


॥ શ્રીયુવેરીય તનરિ સિત્યકર્મ ॥। 


યા 55 
ચોઝનારઃ-ત્રજનિણ મારગ ણા ।। 
ભટ્ટ જય'તીલાભ વિ? જમનાદાસના સ્મરસાધે” 

છપાવી પ્રકટ કરનાર તેના કાકા 
ભટ્ટ મથુરાદાસ પરમાન'. પોરબ'દ૨--કાડિયાવાડ, 
“ અજવા વેદિક નિત્યં પ્રત્લ્વાથી મવેત્ગર: ॥” ક્ુસિ, 


ભાવાર્થ:--વેદપ્રતિપાદિત સધ્યાવ'દનાદિ નિત્મકર્મ તણિ 





. કરીતે દિજ પાપરપ દોષને પામે છે. 
હ “હષ્જા સ્‍તાતં સમો છો; સ્‍્વાપ્માજો કેમ તાર્ચમણ । 
શેમ્યર્રેણાતિેગસ; વર્જણિ દિને વ્તિ॥ ” બીજ્સજશર, 
ક ભાવાર્થ ;ન્્્સ્વત, સ'ધ્યાજપ, હેમ, સ્વાધ્યાય. દેવતાની 
પૂ, વૈશ્વદેવ અને ખ્તિધિતો સહાર એ છ કમા પ્રયેક દિજિ 
પ્રતિ દિવસ કરવાં, 


અ. 





“અર ૭ 


ઝકત્રીશુમી આભૃત્તિ, પ્રતિ ૫૦૦ સમમશે પ્રતિ 3૭૮૫* 


ગવાઈ ૫૭૦નયજ 


ટ 
છ શ્રી મત્ય પ્રકાશ ષીન્ટીંગ પ્રેસમાં,-શાહ પ્રેમચ'દ નહાલચ'દ તથા 
ડાજ્ઞાભાઈ શકરાભાધ ગાંધીએ છાપ્યું-અમદાવાદ- 





શાકે ૧૮૩૫. 'વત્‌ ૧૯૭૦. ખ્ેીસ્તાખ્દ ૧૬૧૪ 
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ક પૃ 'પ્ટ્ક“૪-૪- 


સો ક ન રે રટ ભૂ હર હૂ 

ત? _ીચનુર્જેટીમસંદ ક્યાદિ નિત્યકર્ષ, 

૩2 અનુક્રમણિકા. 
વિષય. જૂછાંક, | વિષય. '"ૃણાંક. 
શા મકાકેક#કે#ૂેકરપ્ટકેક%૦૦૦૦૦૭૫૦ ૧ તર્પણુપ્રયોગ.....*******9*** 4૦9૦૦૦ ૧૬૦૬ 
ઉખ્ગાદકસ્તાનવિ[ધ......*૨૦- ૦૦૦ 3 [| શિવપૃન્/નવિધિ.........*.-૦૦૦૦૦૦ ૨૦ 
ડણસ્નાન...**૦૦૦૦૦ ોકાકરાટકાા ક વૈશ્વદેવપ્રયાગ ....**2*9* 89299 *** ૨૨ 
શસ્મન| ત્રિપુ'ડનો વિધ........ ભે।જનવિધિ........**.*૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૨૪ 
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સૂતકમાં સંધ્યા કમ્લોતો વિષિ... -૨૮ શ્રીદક્ષિણામૂતિ સ્તોત્ર............ ૨૭ 
્હાયશવિષિ..............૦૦૦૦૦૦૧૬ શ્ર-દક્તિણામૂર્તિ નુ' વ'ગ્‌ન, પાછલે પુ'ડે. 
નીચે લખેલા સર્વ મથા! નીચે લખેલે સ્થળેથી મળશેઃ-- 
સદૂપદ્દેરામાળા જ્ઞાગ ૧ લે. રૂ. ૦-૩-૧૬ અ'તયામીના આદેરે।, સોનેરી 


નામવાળા. ર્‌. ૦-૧૦-૦ રેરામી પુ'ઠું' રૂ. ૦-૮-૦ ચોગપ્રભાકર. 
3. ૦-ર-૬ પાત'જલયે।ગદર્રાત. ત્રીછ આળઉત્તિ, રૂ ર-૪-૦ શ્રીમદ્‌- 


ભ્ર।ાવદૂગીતા સરભાટીકાસહિત. રૂ.૦-૭-૬ નાથસ્વરોદ્ય ફૂ. ૦-૨-૧૬ 
સદુપદેશદિવાકર પ્રથમ કિરણ, તયા દ્વિતીય કિરણ, તથા તૃતીય કિરણ. 
પ્રત્યેકના, શ ૦-1૨-૦- સુખોધકપલતા. ખીજ આવૃત્તિ. ૨ ૦-૯૬-૦ મનુષ્ય- 
મિત્ર.રૂ ૦- 9-૦ સ્વાભાવિકધમ-.રૂ ૦-૨-૧૬ ઊલટી વાર્ણીનુ' સ્પણ્ઠી કરણુ. ફ 
૦-૧--૦ પ્રણુર્વાવિસ્તસાસ્પટ્ટ રૂ. ૦-૨ -૦ પ્રણુવપટ્ટ. રૂ ૦-૨--૦ પ્રશ્તોત્તરફૂપે 
વિવિધ ઉપદેરા રૂ. ૦-૩-૧૬ ઉપદેરામ'થાવલિ અ'ક એકથી દરા રૂ. ૦--૪--૦ 
ઉપરેરામેથધાવલ્લિ એક અગીઆરથી પમ્યીરશ. રૂ. ૦-૮-૦ ઉપરેચત્ર થાવલિ 
એક છવીશાથી પાંત્રીરા. ફૂ ૦-૮-૦ પરમપદીબોાધિની. રૂ. ૦-૨૨--૦ નાથકાવ્ય 
૨. ૦-૫-૬૦ ગીતાદ્ધિ પંચરત્ને. રૂ. ૦-૯૯-૦, ૦-૭--૦, ૦-૬-૦ થોીપત્રક્લ્પ- 


મજરી ફ.૦---૩--૦ ી 
વ્યવસ્થાપક, આન દાશ્રસ 
બીલખા; કાઠીઆવાડ# 


તથા 
મણિલાલ સગનલ્રાલ ત્રિવેદી 
૨યસપુર૨--અખમદાવાદ 


નૂતરાત વિશાપીઝ મંથાત્ત 


| ચરતી જઇપીરાઝિટ ઉમામ ] 


“અ બમાઇાશમઇનપાળજપષ્ાદ-જ દના નાઇજ"૫નાદ૩૦ ગગ. #“તારકક ર /પકતર૦નાના# ૮ 


ઝતક્માંય પ 3 ૪-૪ તાવ 


ક અેમે --૮ ૦ (2 
પયા. જ જ ન્#£-4### દ્‌ 
1-૮૩ 


મિત ઇ/ ટુ, ની 


વાભઇખમ્યાસઇ-* "૧, ', ૧ ડૂ" "ક#પભ્ણઇ ગઇનાયઇજબસુભઇ,તાઇશણાાતન -ઝનાનમરામસાક#ઉનાથા સૂ , ટાઇન -૧૫૮ *-“ ખામ #પાતછ ? [9--0-૧/-૫૦૦- ન/નતમ તળ# મસળ ઇબાણ #"ાારન્નઇ વતઇ"રણફુસિગ્મારરઇમત-મામતામતરમાર#-તાઇશ મમત્વ -ુકનબળઆાજા ૪/૫ ઇ્રારાતાર ગરક#પઉહા##ા૦મનમમયમ” 
હી 


 હોમ્પારે. . 
[ભૂટમેડદ.ડ 


કલક 


ખહ્માંડમાંતા પ્રાણાપાનના સંધિસમયે પો તાતા શરીરમાંના પ્રાણુ- 
તત્ત્વની શુદ્ધિ કરવામાટે સમઇછિના પાણુ૩પ ચય માં રહેલા એતય-મીની 
ઉપાસનાર્‌પ જે વૈદિકકર્મ દિન્નેવડે કરવામાં આવે છે તે સંધ્યા કહે- 
વાય છે. બહ્માંડમાંતા પ્રાણાપાનના વિશેષ સમય રહેનારો! સધિ સવાર, 
બપોર; સાંજ અને અધરાત્રિએ થાય છે, ને શરીરમાંના ષાણાપાનતા 
વિશેષ સમય રહેનારા સંધિતા સમય પણુ બહધા તેજ હોય છે. એ 
રીતે પિ': અને બ્રહ્માંડમાં જ્યારે પા'ગાપાનનું વહન શિથિલ પઠી તે 
ભતેના સંધિરૂપ ને સુષુમ્ણા તેતું વકન વર્તમાન હોય યારે દ્જિએ 
સંધ્યોપાસના ડરવી અમ કૃપાલુ મકાપએાએ નિર્માખ્‌ ફ્યુ છે. મધ્ય- 
રાત્રિઅ સંધ્યાર્વદત ફરવાનું કાય ઠિજ્ને કઇરૂપ જણાશે એમ વિચારી 
તે પરમકારુણિક મહષિએગએ તે સમયમાટે આગ્રહ જણાવ્યો નથી, 
પણુ માત્ર ત્રિકાલ સંધ્યાર્વદન કરવાતી% આવસ્યકતા જણાવી છે. 
મુદ્રા, ન્યાસ અને શાપવિમાચતાદિ તાંત્રિક તે ક્વેપપ વિષયેદ 
વૈદિકક્રિયામાં અગત્યના ન હોવાથી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા નથી, 
તેમજ પતયેક મંત્રના આરંભમાં ત્રડયિ, દેવતા, છંદ ને વિનિયે!ગ 
સંસ્કૃતમાં ખોલી જવાની વિશેષ આવશ્યકતા ન હોવાથી તે સંસ્કૃતમાં 
આપ્યા નથી, માત્ર સ્મરણુમાં રહેવામાટે ગુજરાતીમાં આપેલ્લા છે. 
“નશ: લંપ્યાથૂપાલીલ 7 (ડિજે તિય સંધ્યાવંદન કરવું » 
એમ શીવેદભગવાન્તી આજ્ઞા છે. સ્મૃતિએમાં પણુ પૂજ્ય મહષિઓએ 
દ્નેને સંધ્યાવંદ્ન કરવાની બહું બહુ આવસ્યકતા ખતાવી છે, વળી 


ત્ર ભૃમિકા. 


'લાગલાગટ ત્રણુ દિવસ માદ દ કર્વાય દિશ ( બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય 
ને વૈશ્ય ) *4ભાવને પામે છે, એટલે કે તેનાં શરીર, ઇંદ્દિયો, પાણ ને 
ગ્બતઃકરપ્મુમાં બડુ તમોગુણુ વ્યામ થાય છે, અને તેવી સદસદ્‌ વિ- 
ગારતા નિર્ણય કરવામાં તે અશકત થતો ન્નય છે, માટ પોતાના 
ઉહ ઇચ્છનાર દિન્સિ યથાકાલે યથાવિધિ સંધ્યોપાસન કરવામાં પમાદ 
ન કરતાં સૃતક અને અમગવડતાનાક સમયમાં પાગુ યથાવિધિ સંધ્યા 
ધેદન કરવા પ્રયત્ન કરવે। જ્તઇએ. 

પ્રાતઃ કાલમાં ત્યારે નક્ષત્રો સ૫૯ દેખાતાં હોય ત્યારે પ્રાત:સંધ્યાના 
આરભ કરે તો તે ઉત્તમ કાલ, નક્ષત્રા ન દેખાતાં હોય એવે સમયે 
“આરભ કરે તો તે મધ્યમ કાલ, અતે સૃયોદ્ય થયા પછી આરભ 
કરે તો તે કતિક કાલ છે. સાયંકાલે સર્ય સ્પ૪ દેખાતાં છતાં સધ્યા- 
વંદનનાો આર'ભ કરે તા તે ઉત્તમ કાલ, ઝય આથમી ગયા પછી 
'આર'ભ કરે તો તે મધ્યમ ડાલ, ને નક્ષત્ર દેખાયા પછી આરભ કરે 
તો! તે કનિક કાલ ન્નખવે. દેર પહર ક ચરયા પછીથી ઠેઠ સાયં- 
કાલસુધી માધ્યાઈસં'યાને સમય ગણાય છે. પાતઃસંધ્યાદ્તા જે ઉત્તમ- 
મધ્યમ સમય કહ્યા તેમનું ઉહ્ાધન થ! ર ! માયશ્રિત્તનિમિત્ત ઝે ઝેક 
“અર્ધ્ય વધારે આપવે।.. અત્યંત અશક્તિને લાધે સંધ્યાનો લેપ થયો 
હોય તો પલેક સંયાદીડ સો સો ગાયત્રીનો જપ કરવો. ત્રણુ કરતાં 
'અધિક દિવસ સેક્યાનો લેપ થયે હેય તો ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્રિત્ત 
કરવું. શ્રાદ્ધમાં ન«મ્યા હેય તેગે દશ ગાયત્રીવે મંત્રેલું જલ પીધા 
પછી સજની સંધ્યા કરવી. સંધ્યાવિનાતાં અન્ય કર્મો આ ગ્રંથમાં 
સંક્ષેપમાં આપ્યાં છે, માટે જેમને ગ કમો વિસ્તારથી ન્નણુવાની અભિ- 
રુચિ થાય તેમણે શ્રીયજુ્વે દીય આ ઉકપ્રકાશ વાંચવું. દ્તિ ફિયસ્‌ ॥ 
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* અનુફૂલતા ન હોવાથી બધી સંધ્યા ન થઈ શકે એમ હોય તો! અધ્ય- 
જરાન અને દરા ગાયત્રીમત્રનાો જપ એ અવર્ય કરવાં નનેઇએ. 





॥ શ્રીતર્મુશવિંગયતેતમામ્‌।। 
શ્રીયઝુર્વેરીય સથ્વારિ નિત્યવરમે | 





'પાતઃકાલમાં શેડો પોતાના ઇછ્દેવનું યાન તથા પોતાના શ્રી- 
ઝુસ્એ ઉપદેશ કરેલા ઇદમંત્રનતો યથાશ?ત જપ કરી, પૃથ્વીના ક્ષમા 
માગી, શશય્યામાંથી નીચે ઊતરી, ગૃરજનોને વંદન કરી, પશ્ચાત આંખો 
ધાઈ, કોગળા કરી, મલમૃત્રતો ત્યાગ કરવા જડું. પછી યથાવિધિ હાથ- 
પગાદિ ધોઇ, કોગળા કરી, યવે.ગ્ય જક્ષનું બાર કિવા દશ આંગળ લાંળું, 
ને ટચલી આંગળીત્ેવું કડું, સરલ તે છાલવાળ] દાત'ગુ એક ગ્વત્રલે 
બેસીને કરવું. પછી ધેર સતાન કરવું હોય તો તે તીચે પમાણે કરવું. 

|। ૩ળોર્વસ્નાના્વાધે । 

ઘર્‌ ઉપ્ણુજલવડેઃ સતાન ડરવું. ઝ્રકસ્થે બનતાસુધા ધેર ટારા 
ન૮લવડે સ્તાન કરવું” નહિ. પાત્રમાં તીથ ભાવનાએ થે. દું ટાટું લ રેકી 
તે ઉપર ઉષ્યુ જલ નાંખવું. પશ્રાત્‌ પવાભિમૃખ કિ'વા 8 ઝ્તરાભિમુખે 
શી; આચમન લઇ, સંકલ્પ કરવેો।, પછી ૨ કૂ સો જેવારમિણ્ય 
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અને સ્પરાને અયોગ્ય 1 એવી બંસ્તુતો [ક વા પ્રાણીનો પશી એ નિમિત્ત 
જોય તે ઝૃહસ્થે ઉષ્ણજલે સ્નાન કરવું નાહ, પણુ ચીતલજલે સ્નાન કરઝુ”- 


જ શ્ર ।યજાવેદીય સધ્યાદિ નિભકપે કમે. 


આપો સવન વીતે | શા ચોરસિશ્ર્યતુ નઃ ॥ ર આવ: : વુનંતુનપ 


38. દ્રવજઞફિવ”* ને ર આપો જિ દા નથો૦? એ મેત્રોવે 
ત નલ અભિમંત્રીં, ગંમાદિ તાર્થાનું સ્મરણ્‌ કરી, સતાન કરવું. 
ઘરે સ્તાન કરવામાં આયમન, અધમષખ્‌ અને તર્પણ કરવાં નહિ. 
:તાન કયાં પછી આચમન ને માજન કિ'વા આચમન એ ડરવાં. એ 
રીતે સતાન કરી, સૃકાયલું પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી; સ્નાનસમયે પહેરેલું ભાનુ 
વસ્ત્ર નીચ નહિ પ!વા દેતાં ઉપરથી ઊતારવું. નીચોવેલું તે વસ કર્મ- 
કાલે ખભાઉપર ધરેવું નહિ. જ્યારે પુસ્થ અશુચિ હોય ત્યારે તેણે 
માતપૃર્વક સતાન કરી, પછી આચમન કરી, પુનઃ વિધિયર્વફ સતાન કરવું. 


|. મોળર્તાન ] 

૧૦ આપો જિ છી? દ'તટાદિ મંત્રવડે અંગને ધોક્ાગુ કરગું તે 
સંત્રસ્તાન, દશા ગાયતીમંત્રથી «અલ મંત્રી તે જલથી અગન વ્રેોક્ષષ 
ડરું તૈ ગાયત્યસ્તાત, ભસ્મથી સ્નાત કરવું ( શરીરના ભાગોને લેડી 
થોડી ભસ્મ લમા?વી ) તે આગ્તેયસ્તાત, વસ્ત્ર પલાળી તેવડે શરીરને 
તું9વં તે કાપિલસ્તાન, મત્તિકાથી સ્નાન કરવું તે પાર્થિવસ્નાન, ને 
આત્મચિંતન કરવું તે માતસસ્તાન ગણાય છે. એમાંતું જે ગૈપણ્મ્નાન 
કરવું હોય તેના સંકલ્પ કરીને તે ગાણસ્તાન કરેવં. પત્યેક સ્તાતને અતે 
ધાયેલું વસ્ત્ર પહેરી ધોયેલું ઉપવસ્ર ધારણુ કરવું. શોણુમ્તાન કર- 
વાથી ૬૮૫ તથા સંધ્યા ઇત્યાદિ કરી શકાય છે, પરતુ તેવા સ્તાનથી 
આાહ્કર્મ તથા દેવપૃશત્ત ઇત્યાદિ કરી શકાતાં નથી. આ સતાનો શરીર 


૬? આ મંત્ર માધ્યાહનસધ્યામાં પૂરો આપેલે। છે. પ્રન ૧૬ મું “હુએ. 
૨ આ મંત્ર પ્રાત:સંધ્યામાં પૂરો આપેલે।. છે પૃ ૬ર મું એ. 
3 પ્રાત:સંધ્યામાં પ્ર ૨1 ઝું જુએ.” 


કી વસ ડડ પ 
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સ્વસ્થ ન હોય તે ધસંગમાંનટ કરવાનાં ક રાર [૨ સ્વસ્થ્ર હાય 


છતાં ગાગસ્તાન કરી સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ ડરવું એ યાગ્ય નથા. 


|| મસ્મનાં ત્રિપુંઈનો વિષે ।। 
સ્નાન કરી રહ્યા પછી તેના અંતમાં, અતે સંધ્યા, «૮૫, હોમ, 
વથદેવ, દેવષૃજત, યગ, શ્રાદ્ઠ, દાન તથા સ્વાધ્યાયના આરેભમાં 
અવસ્ય ભસ્મનાં ત્રિયું| કરવાં જદ, વા હોવાં જતેધ્ગએ. દાબા હાથમાં 
થાયે ભસ્મ લઇ, તે પર ૦૮મખા હાથ રાખી સંપુટ કરી, કે માસ્િરિતિ 
મચ, વાયુરિતે મસ્મ; ગ્રતનિંતિ મસ્ત સ્થજમિંતિ મસ, 
વયૉતતિ મદત, સવ ૪ વા રટ મસ્ત, મન ઘતાતિ ત્રશ્ાંવિ 
મચથ્માનિ॥ ગએ મંત્રવડે તે ભસ્મને મંત્રી, તેમાં ડક માવો ગોલી - 
સ્લોડસૃત વ્રટત મૂર્મુવ: સ્‍્વરોત્‌॥ ગ મંત્રવડે થોડ ૦૮લ નાંખી, 
પછી બંને હાથતી વચલી ત્રગ આંગળીઓવડે તે ભસ્મતે 97 ડચૅવકં 
ચગ્નામછે જુનધિ વુછિવધનમ્‌। ૩વીરજામિવ વંપ્રનાન્ગૃત્યોમુક્ષીય 
માડળુતાત્‌॥ એ મૅત્ર ખોલી મસળવી. પછી તે શ્રીસૃયને પદર્થિ ત 
કરી તે ભસ્મવડૅ લલાટ, કંઠ, હદય, ખભા, ખારએનતા સંધિએ, 
પ્‌!'ખખાં, નાભિ, પાંમળાં અને શિર એ સ્થાનકે 99 તત: ફિવાથ ॥ 

ગ મંત્રથી ત્રિયું; ( ત્રમ આય રેખાએ ) કરવાં. 





| ઝથ સધ્માપયોમઃ ।। 





|। ઝય પ્રાતઃ ઉકયા ॥ 
બકાર «૮્લાશયમાં ટાટે પાણીએ કે ધેર ઉષ્ગુ પાણીએ વિષખિ- 


દ્‌ શ્રીયજાર્વેદ [ય સ'“યાદિ નિત્યક કમે. 
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પૃર્વક સ્તાત કરી રહ્યા પછી પવિત્ર વસ્ત્ર પહે દરી, બા ખભાપર 
“ળું પવિત્ર ઉપવસ્ત્ર રા'માં, પવિત્ર સ્પલે પવિત્ર આસનપર પૃવાંભિ- 
મુષ સ્વસ્તિકાદિ આસતથી બેસવું. આગળ ખે તરભાણી, પવિત્ર 
૦«૮લથી૨ ભરંલું પંચપાત્ર, આગચમતી, અર્ધીક તથા અઘ્યપદાન કર- 
વાના ૦૮લનું પાત્ર એ રાખમવાં. પછી સ્વસ્થ થઇ ભસ્મનાં ( વિભૂતિ- 
નાં) શરીરતા લલાટાદિ ભાગપર વિધિપ્રવક ત્રિધું? કરવાં. પછી 
હાથ ધોધ ૦મ'ગા હાથની થથેળીમાં એક માધાભાર ઓનાની ગોળો 
બે એટલું જલ લધ તે હાથનો એગ્ડા તથા ટચલી આંગળીને 
પૃથક રાખી તે હાથને બા €.થની તરન્ટની આંગળા અયાડ રાખી, 
આગચમન* કરી, તે છવેળા ધોધ નાંખવી. આસમન લઇ રહ્યા પછી 
પેક સમયે તે હથેળા ધોવાની છે એ સમરમાં રાખવું. પછી નીચે 
લખેલો માયત્રીમંત્ર બોલી શિખા 'ાંધવીઃ-- 

૧ દભનું, મ્ગચમનું, વ્યાઇ્રચમનું કે 3નનુ બનાતેલું આસન સધ્યા- 
વેદનના કામમાં લેવું. કેવલ ઊઘાડી ભ્રમિપર, કે લાકડાના ઊધાડા આસન- 
પર કે સત્રાક વસ્ઝષર બસી સધ્યાવંદન કરવું નહિ, 

૨ એં પા!ગી ફોણ્વાળુ, પરપોટાવાછી, ઊનું, ખારું કિવા ડોળુન 
નેઇએ. ડાળું જલ હોય તો તેને નિર્મલ કરી ઉપયોગમાં લેગું. ત્રનું ન્‍૮લ 
શુદ્ધ હોય ને તે પિના બીજ ટાર" જલ અપ્રાપ્ય હોય તો તેને ટાટ 
પાડી કામમાં લેવું. જે દેરાનું ખાણી ભૃમિના દોષને લીધે ખારારાવાળું હોય 
તે દેશમાં તેવા ન્લને દશ ગાયત્રીમંત્રથી અભિમંત્રી ઉપયોગમાં લેવું. 

૩ એ પાવતા તાંબાનાં, રૂપાનાં કિવા સોનાના હોવાં નેઇએ. 

૪ આચમન ડરતી તેલા હસવુ કે બાલતુ' નહિ, તેમ# આડ'અવળું. 
ન્તેવું નહે, પગમાં કાંઈ ન પહેરવુ', ગળામાં વસ્ર ન વીંટાળ૬ુ', તેમન 
માથે પણ્‌ વગ્નાદિ કાંઇ ન બાંધવુ” આચમન «મણા હાથના અગડાતા. 
મૂત આગળથી કરવુ. 
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ર પ્ત શત ₹$ । # તસ્લપિતુયેરેળ્ય મમી ર્‌વપ્ય 


બીપર્દિં । ષિયો યો સઃ તરસોલ્યાત્‌ ૩૭ ૫ 
પછી જં સૂ: વુનાતુ એ મંત્ર ખાલી પહેલું, ઈન મુવ: વુનાતુ, 


પ ગાયતત્રી-માયત્રી. ગાનારને ( યથાવિધિ ૦/૫ કરનારને ) 
પાપથી તારે છે, માટ તે મંત્ર ગાયત્રી કહેવાય છે. 

જ એ શ” શ્રીઈ“્ર્નો વાચક છે. પત્યેક વૈદિક મંત્રના 
આરંભમાં તેનો ઉચ્ચાર ડરવાની આવશ્યકતા છે. મૃ: મુવ: ચવઃ 
એ ત્રણ વજ્યાહતિએઓ છે. વેદમાંથી સારડ્પે ખે'ચી કાઢેલ તે' 
વ્યાહતિ કહેવાય છે. એ ત્રણ વ્યાહતિએઓ અહિ' સૂયના. 
તેજતા ( ભર્ગના) વિગેષગરપ વપરાચૅલી છે. સર્યતું એ તેજ પૃથ્વી, 
એતરિક્ષ અને સ્વગમાં વ્યાધલું છે, એ તેનો ભાવાર્થ છે. આઠ 
આડ અહ્લરનું એક જ ગવાં ત્રગ્‌ ચરણ મળીન ગાયત્રી થાય છે,,. 
માર તેને ત્રિપદા પણ્‌ કહે છે. પહેલા ચરણમાં ઇશ્રં છે તેનું નિવં ગગવાથી 
તટલ થો હયાત સુધીના ૨૮ અલરેા થાય છે, તે આ પ્રમાણેઃ-- 

₹૨ ર૪૦૬ ૭૮૬૨ દ ૬૬ ૬૨ ૬૨ (૪ ૬ 

તત્લવિતુવરખળખિચનં,મ મોર્‌ વસ્યધીન 
(૬ ૬૭ ?₹૮ ₹૨ ૨૦ ૨? ૨૨ ૨3 ૨9 
છિ,બિયો થો નત: તષ સ ૬4 ચાત્‌॥ 

શખ્દાથેઃ--સઘળા પદાથૅઃને ઉત્પન્ન કરનાર [ તથા | પ્રઠાશવાન્‌ 
| એવા જે સૂયે ] તેના ઉત્તમ તેજનું [ અમે ] ક્યાન કરીએ છીએ; જે 
[ તે ] અમારી ખુદ્દિને [ધભ, અથ, કામ અને મોક્ષમાં] પ્રેરે છે,-જેઃ 
અમારી ખુષ્દિને એ ચારે પુસ્ષાર્થીમાં ચથાયોાગ્ય વિજય મેળવી શકાય. 
એવુ' સામથ્ય આપે છે. 

તત્તવેપદનતા અભેદરૂપે પણુ શ્રીશઃકરભાષ્યમાં આ મંત્રનો અગ 
કરેલો છે, શ્રીસુબોધક્લપલતા જુએ!. 


૮ થીયજુવેદીય સ'ધ્યાદિ નિતકર્મ. _ 


ન _-3. -”_૧૫ત્યછ, 
શુરા - ૧ માફ જન્ક ૪૦૦ ૪. -૪ “«₹*-નકત /#"૨ - “૧૫/૧૫/૪૫. 5#- "7. *#-૫. ૧૧. 


એ મંત્ર બોલી બીજાં, અને ફુ સ્લ; વુનાતુ એ મંત્ર બોલી જ. 
ગએંમ ત્રગૂ્‌ આચમત લેવાં. 


(યારપછી નીચે લખવામાં આવે છે તે મંત્ર ખોલી માથાપર 
માન્#ન કરવું,-૦૮મખા હાથતાં આંગળાંઓદ્દરારા કે દભદ્ારા માથા- 
ઉપર થોડું જલ છાંટવું:-- 

પ્ડ/ #- ૧ દ હ 
૩” । અવવિત્રઃ વાવિત્રો વા, સવાવય્ધાં મતાડાવે વા | 
ગ$ સ્મરત્પુંસ્સવ ક્ષ, સ વાદ્ામ્યંત($ ચિ: । ? ॥ 

એના ત્રડધિ વામદેવ, દેવતા વિષ્થ, તે છંદ અનૃષ્ટુપ છે. ડાઇ 
શ્રેથોમાં અનૃષ્ટુપનતે સ્યલે સુતલે એવા નામનો ઈદ પખુ ડા છે. 
'॥લ્ાભ્યંતરતી પવિત્રતા કરવામાં તેનો ઉપયાગ છે. 

 માજન થઇ રલ પછી તીચે લખેલો મંત્ર ખાલી આસનન 
પ[૦૭#ન કર્વુ;-- 
૩» | પૃષ્ત્રિ સ્રયા પૃતા છોવા, રેવૅ સવે વિઃળના પતા | 
સ્વં ત ધાર માં ફેવે, ૧વિત્રં જુર ગાતનમ્‌ ।। 

એના સેસુપૃક ત્રકધિં, કર્મ દેવતા, તે અનૃષડુપ છદ છે. આસન- 

ગૃદ્ધિ એટલે આસતની પવિત્રતા કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે. 
ત્યારપછી ખે આચમન લઇ ત્રણ પ્રાણાયામ કરવા. પ્રા'ગાયામને 
સમાન્ય વિધિ તીચે પમાળ' છે:-- 

આંખો બંધ રાખી, મોત ધારણ દરી, ડાબા નસકોરાદારા ધો! 
રેચક કરી, પછી ૦૮મણા હાથની અનામિકા તથા ટચલી આંગળાંધી 
નાકનું ડું છિદ્ર દબાવી, «મણા છિદ્રદારા બહારના અમૃતમય વાયુનું 
યથાશક્તિ આકષણ કરવું. એ સમયે ગુદાને સંકોચવી. પછી અંયૂડા- 
વડે જમણું છિદ્ર પણુ રોકી દેવું, અને ડેકતે નીચી નમાવી, નીચૅતા 
મંત્રતું મનમાં ત્રગ વાર સમરણ કરતાં સુધી પૂરેલા પવતને 


મો સ મા ર 


જન #“% “૫ 7૧ #"૫ ૧૫ “૧.૦ ૧. /ુ “૧ #“પ /“પ ૫ .- 7* ##"- 2૮૫ ૧#"૫#૫# ૪ ૧૫” ૫ -૫/૦-ન 


0 રાખવો, પછી જઇને? પૂર્વવત્‌ ઉચી રી બિ શક 
બરડાભણી ખેંચી ડાખા છિદ્રપરથી અનામિકા તયા ટચલી આંગળી 
ઊપાડી લઈ, તે વાઢ એતરના પવનને ધીરે ધીરે બહાર કાઢવો. આ 
એક પ્રાણાયામ થયે. આવા ત્રણ પ્રાણાયામ કરવાના છે. 


ફેઝ મૂ$ ૩” મુવ? ડે” સ્વઃ ડે” 8૬: ડેન ઝન: રેમ તવ? 
ઝે સત્ષ ઝે” ત્લાવિતુપરેળ્ય મર્મો રૅવસ્ય ર્ામદિ ધિયો યૉ 
ત! ત્રસોટ્યાત્‌ । ડે” આવો રમોતીરસોડ્યતે વ્રજ મંગુઃ 
સ્વરોમ્‌ ।।* 

પછી નીચે બતાવેલી રીતે સંધ્યોપાસનાતો સ'કલ્પ કરવોઃ-- 


સ ન-તણકનજ..ફુ.. -ન૩----૪૪# 7૧ સાલ, પમાઇ-૦૦૨... , કાન. --:----------- -ન 


૬ ફુકંડાર એટલે પ્રણુવના પરબ્રહ્મ નિ પરમાત્મા દેવતા, ને દેવા 
ગાયત્રી છ'દ છે. વિશ્વામિત્ર, #મદગ્નિ, ભરટ્ાજ, ગોતમ, અત્રિ, વસિષ્ઠ ને 
કશ્યપ એ સાત, સાત વ્યાઉતિના ત્રકષિઓ છે; અગ્નિ, વાયુ, આદિત્ય, બહ- 
સ્પતિ, વરુણ, ઇંદ્ર ને વિશ્રેદેવા એ સાત, સાત વ્યા&ૃતિના દેવે। છે; ને ગાયત્રી, 
ઉષ્ણિક, અનુષ્ટુપ, બહતિ, પંક્તિ, શ્રિષ્ટુપ ને જગતિ એ સાત, સાત વ્યાદ- 
તિના ઇંદો છે. ગાયત્રીમંત્રતા વિશ્વામિત્ર ત્રષિ, સવિતા દેવતા, ને ગાયત્રી 
છેદ છે; ગપ્યત્રીના શિરના પ્રન્નપતિ ત્રપષિ; ખ્રહ્મા, અગ્નિ,વાયુ ને અપદિત્ય 
દેવતા; ને ચજીષ્‌ છંદ છે. એ બધા મંત્રનો પ્રાણાયામમાં ઉપયોગ છે. 

ગાયત્રીની આગળ જે સાત વ્યાઉતિ 'છે તે સુર્યના તેજના વિશેષણ- 
રૂપે છે. સૂર્યનું ઉપાસના કરવાચોગ્ય જે તેજ (ભગ) તે કહેલા સાતે લોકમાં 
સાત ક્શિણિાએ કરીને ન્યાપી રહેલં છે, એ તેનો ભાવાથ છે. 

ગાયત્રીના શિરોભાગ પણ સૂચના તેજના વિરોષણુરૂપે છે, તેનો અર્ય 
આ પ્રમાણે છેઃ--[ વળી એ તેજ ] જલરૂપ, ન્યાતીરૂપ, રસરૂપ, અસૃતરૂપ, 
વ્યાપકરૂપ, ઉપન્તવનાર, રક્ષણુ કરનાર, લચ કરનાર, તથા ફકંકારરૂપ;'છે; 


૧૦ શ્રીયજાર્વે દીય સંધ યાદિ નિલમ: 


૧/૫૧. ૫ /૧૫* ૫૮# ૧/૧ -૧૦૫૮#૫%૭ ખ# “/ ૮ 


ઝ્ત્રા વ મદ્ષમાંમરયમરે અણવામાતે  અણજવજે”“ ઝળણવ- 
તિથો“ અગુજવાલોપ'“ યથાવવેમાનનકત્રવોગજરળજકયદવે- 
સમવાવે (્વપ્દદમળવિશિણાયાં ₹મપુળ્વતિયો મમોવાસયુરિત- 
કયાય પ્રાતઃ સધ્વોવાલનપદં જરિય્વે ।। 
પછી ળંને હાથ ન્તંડી રાખી નીચેતા મંત્રેોદ્દારા ગાયત્રીન 
“આવાલન ડકરવુઃ-- 


ઝેન માયત્રી શ્યક્ષર્‌ં વાળાં, તાસ તવમડજુય્‌ | 


૭ અહિ' જે માસ હાય તે કહેવેઃ--જેમ જાતિશ્તાલે, સાય 
જાવમાતે, વોવમાલે; નાવ્રવાસે, જાસ્મુનમાલે; થૅત્રતાલ, 
તેજ્ઞાલમાલે, ગ્વષતાલે, બાવાઢનાલે, થ્ાવળતાલે; માત્રપર- 
માલે, બાત્ર્વિનતાલે, અપિજમાલે ॥ 

૮ અહિ ખેમાંનું જે પખવાધ્યું હોય તે કહેવુંઃ--જેમ છુદ્દુ- 
શક્ષે; જીષ્ળપક્ષે. 

હ અહિ' જે તિથિ હોય તે કહેવીઃ-જેમ પ્રસિવસિમો, દ્વિતીયા- 
ચાં તિથો, તુતોયાયાં તિથો સતુચ્ી તિથો, વંત્રચ્યાં તિયો, 
વઇછયાં તિધો, લઘમ્યાં તિથો, મણ્મ્યાં સિચો, તવસ્તરાં તિશો, 
ટ્કામ્યાં સિચો, જ્કાવયયાં તિયો, દ્રાજટયાં તિથો, વ્રચોટ્ક્યાં 
લિષો, ચતુજ્‌દયાં તિયો, વોર્ભનાય્યાં તિયો, યતાવાય્યાં તિશો. 

૧૦ અહિ' જે વાર હોય તે ખોલવો: :--જેમ રાવિવાલરે, સૉસ" 


સારે, નિ સુષવાલર, ₹યવાલચ, મૂગુથાસરે, શનિ- 
શાશરે? 


વ યન લકા ૧૧ 
 સ્સાનસાં સતુર્ષળાં, લરાનપિયતાશ્‌ |, 1? ॥ 
ત્રજ્ાળી ત્રજ્નફેવતયાં, ત્રણષ્ોજસિવાસિનીમ્‌ 
ઝઆવાદ્યાસ્વદ ફૃવીમાયાતી સૃયમંટછાત્‌ । ૨ ॥ 
ઝામચજ વરહે રેવિ, 4૫લરે વ્રજવારિનિ | 

માયત્રિ ઈટ્તાં માતર ત્રભયોતે નયોડલ્તુ તે ॥ રે ।। 


એ પ્રમાણે આવાહન કર્યા પછી નીચેના મંત્રો ખોલી મસ્તક- 
પર માજન કરવું:-- 


ઝેન આવો દિ છા મયોઝુવસ્તા ન ઝઝ ર્ધાતન | મદે- 
રળાય અક્ષત 1? | ર4 યો ૧? શિવતમો ₹(૧રતસ્ય માગય- 
તેદ ત? | ૩શવતીરિવિ માત । ૨ 1 ડે” તરમા ગરમા વો 
યશ્ય શયાય ઝિન્વય । આયો ઝનયયા ત ન? ॥ રે । 

એના આંબરીય સિ'ગૃદીપ ત્રડધિ, જલ દેવતા, ને ગાયત્રી કેદ 

માથાઉપર માજન કરવામાં તેનો ઉપમ્રોગ છે. માજન ધંત્યેક 
ચરે ગતે અતે કિવા મંત્રતે એતે કરવું જોઇએ. 

' પછી નીચેનો મંત્ર ખાલી આગમન લેવું:-- 

ષ્ડ ૬ જ અ 

૩ સ્‌યેશ્ર મા મન્યુશ્ર મન્વુપતયશ્ર . મન્ગુભ્તેમ્વઃ પાપમ્થો 
રકંતામ્‌ , ચદ્રાત્વા પાવમવાપેસ્‌ , મતલા વાચા દસ્તામ્યાયૂ 
વર્મ્યાતૃટ્રેળ શિશ્ષા, રત્રિસ્તહ્વણુંવતુ, યાત્જિચ ટુરિવે મચિ 
ર્‌ર્મફે મામણૃતયોનો, સર્યે ગ્યોતિષિ ઝુદ્ોમિ રવાદા ॥ 

એના નારાયણુ ત્રઠાષ, , સૂય દેવતા, ને અનુષ્ટુપ ૭દ છે; અને 
મંત્રાચમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે 


૧૨ શ્રીયજુ કવદીય સ'ધ્યાદિ નિત્ય. 


ગમ ર શમાલે- આચમન કરી ર્લા પછી જમણી યાભ નલ 
રાખી, ડાખા હાયતા અંગયૂડવડે નાકનું ડાળે છિદ્ર દબાવી રાખી, 
«/મણી ઉવેળીને નાકના મગા છિદ્રઆગળ રાખો, નીચેનો મંત્ર 
મનમાં ખોલી, તે જલપર નામિકાદારા રેચક કરવો. પછી જલને 
જયા વિના ડાબી બાજએ શીદ્ય ૪ૈકી દેવું, ને તે «લમાં તીકળેલા 
પાપપુસ્પતા સહસ્ર કઠકા થ?) ગયા એવી ભાવના કરવીઃ- 


ઝે | ટ્રવરારેવ મમૃતાનઃ, ર્વિજઃ સ્તાતો મળારિવ | 
વૃત વવિત્રેળેવાઝ્યમા૧ઃ રુન્ધન્તુ મેનલ? । ? 


ઉપરના મંત્રના કે।કિકષરાજપુત્ર ત્રકવિ, જલ દેવતા, ને અનુ- 
૭ દ ૦ કૂ. કુ જૂ. 
“ટૃપ્‌ છદ છે, અતે અધમપપમુ કરવામાં તેનો ઉપયાગ છે. 


એંવી રીતે અધમધગ ડરી રહ્યા પછી હથેળી ધાધદઇ આચમન 
લેતું. ત્યારપછી સૂર્યના સામાં ઊભા રહી, ખાખામાં કિ*વા અર્ધીઆમાં 
૦«૮લ લઇ, સપષવ ત્રગ વ્યાહતિસહિત ગાયત્રાંમત્રવડે શ્રીસૂયને ત્રષમ્‌ 
અધ્ય આપવા. અનુફલતા હોય તો તે અર્ધ્ય ચદન, અહ્ત તથા 
પુષ્પસહિત આપવા. દિવસ ઊગી ગયા પછી સૅપ્યા કરવામાં આવ 
તો પ્રાયશ્રિત્તનિમિત્ત પુષ્પસહિત એક ચેતો અર્ધ્ય ઉપરતી રીતે 
આપવે।. અર્ધ્ય આપતી વેલા તજની તથા અંગૂદાનતે અવા દેવાં 
નહિ, ને ખોખાને ઉંચો! લાવી, સૂર્યતે અર્પણુ ડરતા હોપ્રએ તેમ 
બીજી તરભાણીમાં થોડું નલ નાંખી, તેમાં કે ખીજી પવિત્ર જગાએ 
તે જલ રેડવું. 

પછી જક અલાયાવ્િત્યો પ્રજનન એ મંત્ર ખોલી પોતાના 


આસનને પ્રદક્ષિણા કરીને, અષવા જમણા હાથમાં જલ લઇ ખેઠૉં 


ષાતઃ ક ૧૩ 


- -: 4 -૧:૧-૫-૧.૦-૫-૫ ૭૫૦, 
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ખેઠાં પદ ણાની રીતેતે છા।્ર કેર રવીતે જલ પ ત્યાર્પષ્કી 
આચમત લઈ એક પાષાયામ કરવો. પછી બંને પગના ૪ગાપર ઊભા 
રહી, થાથ જેડીને, અથવા બંને હાત્ર ઉંચા કરીને, નીચેતા ચાર 
મંત્રોદ્દારા સૂર્યનું ઉપસ્થાત કરવું. એ મૅતે।માંતા પહેલા 'એે મંત્રના 
પ્રસ્કણ્વ, ત્રીજ્નતા અિરાના પુત્ર કુત્સ, ને ચોથાના દધ્ય' અથવ- 
ગના પુત્ર એ ત્રકધિએોા છે; એ મંચના દેવ સય છે; અતે અનુ'ટુપ, 
ગાયત્રી, ત્રિષ્ટુપ તે ઉષ્ગિક્‌ એ તેના ઈદ્દો છે. જૂર્યડું ઉપસ્થાન 
કરવામાં તેતો ઉપયોગ છે:-- 
ઝ્*| ટ્ર તમસતરવરિ સ્ત? વર્વન્ત ઝ્તર્ય્‌। હ્્ હરવત્રા 
સયેમમન્મ ઝયોતિસ્તધથ્‌ ॥ ? 1 ઝે” । ૩ઢું ત્યે ઝાવવેર્‌સં ટેવ 
વદન્તિ જેતવઃ । ₹શે વિશ્વાય ય્‌ | ૨ | ઝે” સચિત્ર ફેવા- 
નામુજમાટ્નીજ કૂમિત્રશ્ય વશ્ળર્યામેઃ । આધા વ્વાત્રાપૃચિવી 
ઝન્તાસ્જિં સય આત્મા ઞમતલ્તસ્થપશ્ર ॥ રે ॥ ડેન તચલરેવદિવ 
પુરત્ાચ્છુત્રણચ ત્‌ । ઘશષેમ શરરઃ શતે ઝીવેમ શર કત 
શળયામ શર્ટ: શવ ત્ત્રવાપ શર્ટ: શતમર્ટીનાઃ સ્તામ શરર્‌ઃ 
શસ મયશ્ર ૧₹૨$ શતાત્‌ ॥ ૪ ।। 
ઉપ્સ્થાન કરી રહ્યા પછી ઊભા રહીને સ્થિરચિત્તે દશ, અડા- 
વીશ, એક સો આઠ, કે એક સકસ્ર આદ ગાયત્રીમંત્રનો «૮પ અથની 
માવનાપૃવૅેક કરવા. જપ કરમાલાથી કિ'વા રુદ્રાક્ષની માલાથી હાથને 
નાભિપર રાખી તેપર વસ્ત્ર ઢાંકી કરવાતો છે. અતામિકાનો વચલો 
વેદો, પછી તેનો પહેલો વેઢે, પછી ટચલીતો પહેલે, ખીજે ને 


૧૪ બ્રીયજાવેંદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


ત્રીજો વેઢા, પછી અનામિકા ને મધ્યમાના ઉપલા વેઢા, ને પશ્રાત્‌ 
ત્જનીને ત્રીજે, ખીજ ને પહેલો વેરો મળીને કરમાલા થાય છે. 
મધ્યમાના પહેલે તથા બીજે વેઢા એ કરમાલાને સુમેર ગણાય છે. 
જપ કરતી વેલા આ૬અવળુ તષા ઉંચુ જેવું નહિ, હસવું નહિ; તેમ 
જાધઇસાથે ભાષખ્‌ પણુ ન ડરવું. 


“૪પાંતે નીચેતે। મંત્ર ખોલી ગાયત્રીનું વિસર્જન કરવું. વિસર્જ નને! 
મેત્ર બોલતી વેલા બંને કરતલ્લે સૂર્ય સામાં રાખવાં:-- 


ફેં । ઝતઘે શિર્વરે ગાતા, મયાં વવતમૂર્ષેનિ | 
ત્રાભળમ્યાડમ્યનુક્ષાતા, મસ્છ હવિ યમાણુસમ્‌ । ? ॥ 


પછી દેહાભિમાનતી નિબત્તિમાટે ગુરુ, દેવ અને બાહ્મખને બંને 
હાથ જેડી તેમતે! પૃથ્વીને સ્પશી થાય એવી રીતે રાખી નમમ્કારપ ૫ 
દુર્વા. ત્યાર્પછી ખે આચમન લેવાં. 

૧૧ આચાયના સ્વરૂપની ભાવના કરી તડેલા હાથથી તેમને નમસ્કાર 
કરવા, અને પછી નેંડેલા હાથ પ્રદક્ષિણાની રીતે માયાની આસપાસ ફેરવી 
નીગને। મત્ર બાલી સય તથા અનિ આદિ દેવે।ને અને ખ્રાહમણે।ને નમસ્કાર 
કયતી નમન ડરી ભાવના ડરવી. 

પટ ૬. દ્‌ 
35 । આસત્યઝોજત્વાતાઝાકાણોજાઝોવજવપવતાત । 
ચે લતિ દ્રાક્ષના ફેવાય્તેમ્યૉ તિ નમો નત: ॥ 

નમસ્કાર ડર્વાને] પ્રાચીન શિદ્દાચાર તે આ પ્રમાગે છે:-- 

આચાવીાદિને ઉપસ'ગ્રહણ ડરડું. પોતાનાં મોત્રપ્રવરાદિ બોકલી પોતાન 


જમણા અને ડાબા ડાનને ક્રમથી ડાબે અને જમાગે હાથે સ્પરી કરી, પછી 
આચાય સમીપ હોય તો આચાર્યના જમણા પગને જમણે હાથે અને 


રજિ ૧૫ 
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પછી બનેન પ્રાત 'ઉપ્યાચ્યન ૧ જમળા મમયાન્‌ ષ્રીપરનેશ્્વર: 
પ્રીચવાં ન મમ ॥ એમ ખોલી પાતઃસધ્યાની સમાસિ કરવી. 


| રાતિ પ્રાતઃ લંધ્થા | 


સ-ડરાકતઝઝાન:મઝપડાર-%સ૧ઝ4-ડ૭%ઝમ, 


| ઞય માપયાદ્તધંથા । 
પાતઃસંધ્યાના કરતાં માધ્યાપસંધ્યામાં જે વિશેષ છે તે દર્શાવ- 
વામાં આવે છેઃ-- 
સંકલ્પમાં ર જારિષ્યે એમ ડહેવું. 
આવાહન નીચેના મંત્રોદારા કરવું:-- 
કૅ” । સાવિત્રી યુવતી 3૪, ફુજવભ્ાં મમા 
પ્રિજાજની રષા ઇપાણ્હી, ચગુવેક્ન 1 લસ્થિતામ્‌ | ? 





--*--------“-*“------ 


ડાબા પગને ડાખે હાયે: સ્પરો કરી મસ્તક નમાવવું તે ઉપસંગ્રહણુ હેમા 
છ. ગોત્રપ્રવરાદિનું નીચેની રીતે ઉશ્ચારણુ કરવું. આચાયવિનાના દેવાદિને 
માત્ર નમનજ કરવું. 

અભુજમાજોત્પન્નોડ૪ં બળુજાપ્રવરાસ્વિતોડં શજયઝયયીં- 
તમતબળુજરાાવ્યાયી અમુજશ્મા( તમા વા ગુત્તોડ )ફ મો 
આત્તાધ ત્વાં અમિવાવ્યાનિ । મો વેશ્્વાનર હ્વાં અતિયવાટ્યાત્તિ । 
મો: ₹્મીચટ્ટતલો ચુવાં અમિવાદ્યાસે | મો ચાશવત્યય ત્વાં 
કમિવાવ્યામિ 1 મો રેશ્વર ત્વાં બસિવાર્યામે ॥ 


૧૬ શ્રીયજુવેદો [ય સધ્યાદિ નેક કમે, 


૫-૫ ૫/૧૫...” # -"૮ઃ*# - 2૨ 2 2-૦ ૧૦* 


સ્રા સર રરેવરયાં, સ્ટ્ર દ્રજોસમિવાસિનીક્‌ 1 

સાયિત્રિ છંફવાં માતા, સ્દ્રયોનિ નયોડસ્તુ તે ।2 ॥ 

મૅતાચમન નીચૅતા મૅત્રોકારા લેવું:-- 
૩ઝ | સઃ પુનન્ગુ જૃથિવીં, જૃથિવી વતા પુનાતુ મામ્‌ । 
પુનન્3 વ્રસળદવાતિર , વ્રત્સ વતા ષુનાતુ મામ્‌ |। ? ।| 
યટુચ્છિઝપમોગવ ત, યદ્દા હુશ્રસિતે મમ । 
સવે પુનઃ માંમાવાડ્સનાં ચ પ્રતિષદે સ્વાદ 1 ૨ ।। 

ગમે મંબાના નારાયણુ તડધિ, જલ દેવતા, જુ ગાયત્રી «૮ છે. 


ગાયત્રીમંત્રવડે શ્રોસૂ્ય ને એક અધ'ય ઉંચે ઊછાળીને આપવો. 
ગાયત્રીમંતરવા જપ હદય આગળ હામ્ર રાખી તે પર્‌ વસ્ત્ર ઢાંષ્ીને કરવો. 


ગાયત્રીનું વિસજનત નીચૅતા મંત્રથી કરવુંઃ-- 
ષ્ડ કે કે ફર રરો રૈ 
ઝક સમે સિર્‌ ગાતા, મૃથ્વાં પવતણૂપનિ । 
સ્ટ્રયોનિ સમુત્વના, મચ્છ રવિ યથાસુસક્‌ | ? 
સમાપ્તિમાં મનેન માપ્યાઇનલપ્યાલ્યન પત્યાદિ કહેવું 
બાષીનું બીજીં બધું પ્રાતઃસંધ્યાપમાણે કરવું 
| રતિ માષયાટ્પયા || 





|| ઝમ વાવેલદવળા ॥ 
પાતઃસષ્યાકરતાં સાર્યસેષ્યામાં જે વિશેષ છે તે દર્શાવવામાં 
આવે છેઃ-- 


દાદ ૫-૧.-5-૫-- 


 સાયંસંધ્યા પશ્રિમાભિમુખે કરવી, ને ગાયત્રીજપ પણુ તે 
[૬રાભણી ખેસીતે કરવો. 
સંકલ્પમાં તાચસધ્યોવાલનનછું જરિપ્ચે એમ કહેવું. 
આવાહત તીચેતા મંત્રાવડે કરવું:-- 
ષ્ડ ન 6૦ ૯ #" જ ૬ 
૩ । ઇજા સરસ્વતી ૬"ળાં, વીતવલ્રાં ચતુમુઞામ્‌ | 
શરવદ્રમર્‌ાપન્ષદસતાં મસ્ટવાદિનીમ્‌ | 
શ્ર 9 ક 
વર્યૉથરમમાવાસાપાયાતીં તૂયેમેરછાત્‌ ॥ ? 
ઝામસ્છ વર્ફે ટેવિ, બક્ર વિષ્ળુવારિનિ । 
મારતિ છંર્સાં માતર, વિઘ્ગયૉનિ નમાડલ્નુ તે ॥ 2 | 
મંત્રાચમન નીચેનો મંત્ર ખોલીને લેવુંઃ-- 
૩% ઝશિશ્ર મા મન્યુશ્ર મન્તુપતયશ્ર મન્ગુજુતેમ્વઃ પાવે- 
૬ 
મયો રકન્તામ્‌, ચરા પાપમવાષમ્‌ , ધનતા વાચા દત્ત; ગ્યામ્‌ , 
ઘર્‌મ્યાયુર્રેળ શિશ્ન, ઞદ્‌સ્તટ્વજુવત, યાસ્જિસ હુરિતિ કવિ, 
રર૫રું મામણૃતયોનો, સર્વે ઝયોલિવિ ઝુદ્દોનિ સવાર ।। 
એ મંત્રતા નારાયણ ત્રડપિ, અગ્તિ દેવતા, ને પ્રકૃતિ છદ છે, 
અતે આચમત લેવામાં તેતો ઉપયે।મ છે. 


ગાયત્રીજપ ખેસીને નાસિકાગ્રપાસે હાથ રાખી તે પર વસ્ત્ર 
ઢૌકીને કરવો. 


ગાયત્રીનું વિસજન નીચેતે। મંત્ર બોલીને કરવું:-- 
રેં સમે શિરવરે ઝાતા, મૃથ્યાં વવેતમૂબેનિ । 
વિદ્ઝયોનિ સયુત્વન્ના, ૫૦૪ રવિ યયાણુરથ્‌॥ ? ॥। 


૧૮ શ્રીયજુર્વેદીય સ'ધ્યાદિ નિત્યકમે. 
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મમાપિમાં મનેન સાચલંપ્યાશ્યેન ઇત્યાદિ કહેવું 
બાકીનો ભાગ પ્રાતઃસંધ્યાપ્રમાણે કરવે।. 
પ્રતયેક સમય સંધ્યા કરી રહ્યા પછી શિખા છેોદી નાંખવાની 
આવસક્યકતા નથા, ડદી છેઇડવી તો પાછી વેલામર ખાંધી લેવી. 
।1ર્‌તિ સાયલા |।૫૨ 





| ટૂતિ વંષ્યાપ્રયોમઃ ॥। 





। સૂતવજમાં સંષ્યા વારવાનો વિધિ || 


પ્રાણાયામ મંત્રરહિત કરવા. આચમત મંત્રરહિત લેવું. ફક 
ઝાપોા છિ છા ઇત્યાદિ મંત્રો મતમાં ભણીને માજન કરવું. ગાયત્રીમંત્ર 
સપ? ખોલીને તેવડે શ્રીસૂયને અધ્યપદાન કરવું. સૂર્યશ્વ૦ એ મેત્રથી 
આગમન ન કર્‌ વું; તેમ ઉપસ્થાન પષ ન ડરવું. દશ મગાયત્રીમંત્રનો 
માનસ જપ કરવે. 





૧૨ શ્રીકાત્યાયનત્રદપિને મતે” સક્યામાં અપ્ચમન, ત્રણ પ્રાણાયામ, 
શ્રોસર્યને અર્ધ્યપ્રદાન, શ્રીસર્યનું ઉપસ્થાન, ને ચથારાક્તિ ગાયત્રીજપ એ 
કર્તવ્ય કઠ; માટે જેનાથી આ ગ્રંથમાં કહ્યા પ્રમાગે સંધ્યા ન થઈ રાકે તેણે 
સંકલપ કર્યો પછી તે મુખ્ય અને અતિ અગત્યનો ભાગજ કરવે।. જેનાથી 
એ પ્રમાણે પણુ ન ખની શકે એવા પ્રમાદીએતે। અધ્યપ્રદાન ને દશા ગાયત્રીના 
નપ એ કરવાં, પણુ સંશ્ચાને કટીપણુ લોપ ન કરવે।. પ્રત્યેક દ્વિજને સંધ્યા 
રામાટે કવન છે તે નણુવા ઇચ્છા થાય તો શ્રીસંધ્યારહસ્ય વાંચ. 


ખહ્મયસૃવિધિ. ૧ર 
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॥ અથ ત્રશયક્ઞવિષિ? ।। 
પ્રાતઃકાલની કિ'વા મધ્યાઉ૧કાલની સંધ્યા કર્યા પછી અથવા વૈશ્ચ- 
દેવમાં કહૈલે સ્થલે નિત્યપ્રતિ એક વારજ બહ્મયત કરવો. દભાસનપર 
પૂર્વાભિમુખે બેસી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવે।ઃ- 
ઝત્રાય મફામાંમય્યપરે અણવમાસે અમુજવસે અધુવતિમો 
અમુવાવાશરે રેન્‍ તત્સત્વરમેશ્વરપીત્યથે થયાશસ્ ત્રણયકમરે 
વારિષ્ય॥ 
પછી પ્રણુવ અને વ્યાહતિસહિત ગાયત્રીના એક વાર પાઠ કરી 
પશ્ચરાત્‌ નીચેના મંત્રો ભણુવાઃ-- 
રુ? । ફ્ષે ત્યાગે ત્વા વાવવ સ્થ ફેવો વઃ સાનિતા પાપ- 
યત ત્રેઈતમાય ૧મેળ આાપ્યાયધ્વમઇયા ર્ન્ટ્રાય માયે પ્રઝા- 
વતીર્તમીવા અયદ્મા મા વસ્તેન રેશત માઘશંસા ધુવા ગારિમ- 
નમોપતા સ્થાત વદીમૅઝમાનલ્ય ૫૧ન્યાદિ | ? ।। ફેં રિર- 
ળવ ઘાત્રેળ સત્યસ્યાવિદિત મરમ । યોડ્લાવારિલ્યે ઘુર્વઃ 
સાડ્તાવદર્‌ ॥ ૩” રે મ્‌ સત્રલ્ષ | ?૭ । 
પછી નીચે પમાણે ખોલી બહ્મયનની સમાપ્તિ કરવીઃ-- 
અનેન ત્રભજ્ઞાલ્વેન વમળા મળવાન શ્રીઘરમ'વર: 
પ્રીયતાં ન ૫ ।। 
|। રતિ ત્રજ્નયક્ષવિધિેઃ | 


૨૦ _શીયજુવે વેંદીય [ય સ તધ્યાદિ નિહ કમ. 


[1 અથ તષેળપ્રયોમ! 11) 
તપણુ પ્રાતઃકાલની સંધ્યા કર્યા પછી અશ્રવા 'હ્મયન્ઞ કયાં પષ્ટી 
માત્ર એક વાર કરવું, જ 
દભાંસનપર પૂર્વાભિ મમૃખે બેસી, આચમનધાષખાયામ ડરી, પછી 
નીચે પમા સંકલ્પ કરવાઃ-- 


ગત્રાત્ર યદાયાંમન્વપરં ઞમવામાસ અણવાવણે અણવ- 
તિથો અમવાવાસર ૩” તત્તત્વરપેશ્વ(્પીત્વર્મે ટવગ્દાવિમનુપ્ય- 
વિતતતવળમદ જ રિવ ।। 


પછી નીચેના મંત્રા ભગી દેવ, ત્કપિ તથા પિતાને ઉદદશે 
તલસહિત «લતે! વા એકલા જલતો એક અં%લિ દેવાઃ:-- 


૩ ઝાત સ્તંવપર્ષત ટ્ર્વાપેષિતમાનવાઃ | તત્યંતુ વિતરઃ 
સર્વે માતમાતાપદાર્‌યઃ | ? | અર્તાતજ્ીુ જવાટીનાં સપર્ટદાવાનિ- 
વાતિનામ્‌ । ઞાત્રલમુવનાછોવાર્િજિમસગું તિછોટ્વમ્‌ 1 2 । 

એ અએજલિ દેવતીથથી એટલે આંગળીઓનાં અગ્રોથી આપવો, 
ને એજલિમાંનું નલ પવિત્ર ભૂમિપર વા તરભાણામાં નાંખવું. 


પછી નીચે પ્રમાણે અપણનું ઉચ્ચારણુ કરી તપગૃતી સમામિ 
કરાક 


ઝેન યથાશસ્તિ રેવગ્દાવિમનુષ્વપિતતવળાલ્યન વામેળા 
વિતૃત્વી ઝનાહ્નવાણુરેવઃ પૃ્રીયતાં ન મમ ।। 
| જાતે તવળપવોમ ॥ 


|। અય કિવપૂઞનાવેધિઃ ।। 


ભસ્મતાં ત્રિયું; અને રુદ્રાક્ષ ધારણુ કરી, આચમતપ્રાણાયામ 





જ્જ 


“૫,૧૪૫ મરમ 


શિવપૂજતવિધિ. 


ષન “૧” 


કરી, જક જ્ીન્ન્‌ સણારળાેપતવે નભ: | એમ ખોલી, પછી 
નીચે પ્રમાણે સેકલ્પ કરવાઃ-- 

ઝત્રાય મદ્ામાંમન્યધરે અમજમાતે અમવવક્ે અણવ- 
તેથો ગળુવ્વાલરે શ્રીતરાશિવવીતમધ અઞળજશિવપગઝનમદં 


જરિષ્મે | 


પછી પવિત્ર જલથી ભરેલા પૃશ્નના ડલશની પૂજ કરી શ્રીર્શકરનું 
ધ્યાન કરવું, ને તે જલમાંથી ધે જલવડે પૃશ્નના સવ દ્રવ્યને તથા 
સ્વશરીરને 99 આવો છિ છીન એ મંત્રધી પૃત્ત ડરતાં પહેલાં 
પ્રોક્ષણુ કરવું. 
પછી નીચ પ્રમાણે પૂળન આરૅભવીઃ-- 
ષ્ટ ન ૭ શો પડ જ 
૩” તમ? શિવાય સતાન સમવયાતિ || ઝે” તમ? [શિવાય 
ક ૭ રે ૧ હિઝ દ 
મધ સપપયામિ || ઝે? તમ: શિવાય પુષ્વાળિ સમપયાનિ ॥ 
ષ્ય જ, ૭ ૬ ષ્ખ્ ૭ 
ઝે” તમ: શિવાય વૃષ સતમપમામિ ।। ઝે” તઃ શિવાય હી 
દૂ ષ્ટ પ આ આ હ કુ ૫ 
સમપયામે ।। ડે” તપઃ [શિવાય નવેત્ર સપવયામિ ।। 
ઉપરના મેત્રોવડે તે તે ઉપચારો અપણુ કરી, પછી તેજ મંત્રથી 
પદક્ષિય્રા તથા 'નમસ્કાર કરવાં. પછી તે પંચાક્ષરમંત્રના દશ વાર 
કિ'વા એક સો આડે વાર જપ કરી પછી પાર્થના કરવી, 'ને અતે 
નીચે પ્રમાણે ખોલી તે પ્રક સમાપ્ત કરવીઃ-- 


અનેન પૂઞનેન શ્રીસાંવલઢ્‌ાશિવઃ ત્રીચતાં ત મમ ।। 
| રૂતિ શિવપગનાવેધિ? ।। 


રર શ્રીયજુર્વે [ય સ'્યાદિ નિત્યકર્મ. 
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| અધ જેમ્વરેવત્રયોમ: || 
પવિત્ર ભૂમિપર સંમૃખ કુંડ રાખી તેમાં જે અન્નિપર પાક 

કયે! હોય તે અસ્ચિતે સ્થાપન કરી, તથા તેની પાસે ધીવાળા ભાત 
તાંબાના પાત્રમાં રાખી, . કવાભિમૃખે બેસી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, 
નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરેવોઃ-- 

ઝત્રાય મદામાંમન્યયરે ઞમવામાતે ઞગુજવકે અણવાતિયો 

છા ૪% અ ન પે 
ગ્રકૃવાવાસર શ્રીવરવેશ્વ(વરીત્વમે વૈશ્વરેવા૯૧વ મારં કા ર 
પછી કુંડમાંના અટ્નિને વાંસતી બુંગળીથી %#ી, પજ્વલિત કર્ર 

અમસિનું ધ્યાન તથા આવાહન કરી, તે અસિનું ગંધ્નાદ્વિડે કન 
કરવું. પછી 38 મસ્ય નમો નત: ॥ એમ ખોલી, જમણા છાથમાં 
ન/લ લઇ કુંઢતી આસપાસ ઇશેાનકાણુથી 'શાનકોણ્પર્યેત જલધારા 
કરવી. પછી લાવી રાખેલા ભાતનું ગાયત્રીમંત્રવડે પ્રોક્ષણુ કરી, તેવડે 
કુડમાંના પ્રદ અસિમાં દેવતીર્થથી નીચેના મંત્રોવડે આહુતિઓ દેવીઃ- 

ઝુ મૂઃ સ્વાદ | ર્ર્મકવે ત મમ || ઝે મુવઃ સ્વાદ । 
રટ વાયવૅ નત મમ ।। ડે” સ્વઃ ર્વા | શટ તયોય ન 4૫ ॥ 
ઇઝ મૂમેવઃ સ્વઃ સ્વાદા | રહું પઝાયતવે ન મમ ॥ 
ડક અતે [સ્તદન્નતે સ્વાદ | ફરમતરવે સ્વિણકતે તમમ॥ 
રાત ટેંવયકઃ ।। 
પછી તે અસિના પશ્ચિમભાગમાં ભૂમિપર જલથી એક વે'તનું મંડલ 
કરી, તે પર પૂર્વામ્ર ત્રણુ દર્ભાપાથરી, તે પર નીચૅ પ્રમાણે બલિહરણુ*કરવુંઃ- 
_ દક્ષિણુભણીઃ --૨ 35 પાશે નમ: । શક્‌ પાને ન મમ ॥ ઉત્તર- 
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 * સમા ખલિ દેવતીથૈધી મૂકવા. , ખલિહુરણુપટૃ ઃ ખા પ્રમાણે થા થાય છે:- 





વૈશ્રદેવપ્રયોગ. ૨3 


ભણીઃ-૨ ફેં વિત્રાત્રે નમઃ 1 ૬ર વિધાષ્રે ન મત ॥ મધ્યમાં;-- 
ર ફં [(વમ્વેમ્યો ફેવૅમ્વો નત: દ્રં વિગ જેન ન મત ॥ ૪ર્ડે” 
વિત્ર્વમ્વો મૂલેમ્યો નમ: | દં (વેબ મૂ૦ ન મ8॥ ઉત્તરભણીઃ-હ 34 
મૂલાનાં ત્ર પતવૅ નમઃ | ૬4 સવત ૧૦ ન મમ ॥ દતિ મતયશ: ॥ 
પછી ડાખે! પગ વાળી, દલ્ષિયુભણી મુખ રાખી, અપસવ્ય થઇ, 
પિતૃતીથથી એટ્લે “મણા હાથના અંમૂઠા ને તર્જ નીતા મધ્યભાગથા 
અવાશષણટ અન્નનો પિતૃબલિ દાક્ષણુભણી નીચેના મંત્રવડે મૂકવાઃ-- 
૬ ૩ વિતૃમ્ય: રવપ્રા | (૬% વિણમ્યો ન સત દાલિ વિતયશ: ॥ 
છી જતોઇને સવ્ય કરી, અન્નરહિત થયેલા તે પાત્રમાં થોડુ જલ 

નાંખી, તે પાત્ર ધોધ, તે જલ નીચેના મંત્રથી વાયવ્યખૂણામાં નાંખવુંઃ- 
૭ ફક ચક્લસે સિળઝનમ્‌ | ર્જ ચસ્મળે ન મમ ॥ પછી બહમ- 
યત્ન ન કર્યો. હોય તો કરી, ધરમાં દેવષૃજ્ન હોય તે। મંત્રપુષ્પપૂવ ક વ્રતપ- 
ડવાન્નાદિ નેવેધ સમપણુ કરવું. પશ્ચાત્‌ જતોઇને કમાં કરી મનુષ્ય- 
તીર્થધી એટલે ટયલી આંગળીના મૂલઆગળઘી ઉત્તરભણી નીચનો 
મંત્ર બાલી, એક ગ્રાસજેટલું અન્ન મૃકવું:- ૮ છ હેત તે લનજા ફિમિરુ- 
વ્યેમ્ય: | ટૂં તનજાવેમનુષ્વેમ્યો ત મમ ॥ દિ મગુપ્વચશ:; ॥ 

પૃવ. 
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ર4 શ્રીયજાર્વે દીય સ ધ્યાદિ નિત્યકર્મ. 
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પછી જતે માટ તથા શવનેઃ માટે ઘોડું વોડ અન્ન કારી 

રાખવું. પશ્ચાત્‌ કું?માંથી વિભૂતિ લઇ તે લલાટ, કઠ, બે બાહુ મૃલ, ને 
હ્ય એ સ્થાને ધારણ કરી, નીચેના મંત્રથી અક્િનું વિસત કરવુંઃ- 

મચ્છ મસ્છ ૧0, સ્વદ્થાને ૫રમષશ્વર | 

યત્ર વ્રણાર્યો રેવાલત્ર મસ્છ ઇુતાશન ।। 

પછી નીચૅ પ્રમાબે બોલી તે કર્મ શ્રીપરમેશ્રરતે અરપણુ કરવું:- 
ઝતત વૈશ્વરેવાજ્યન વામેળા શ્રીવરમેશ્વ($ પીયતાં ત ૫૫ ।। 

પછી કોઈ પ્રજ્ય અતિથિ આવેલો હોય તે! તેન ભાજત કરાવી 
પશચથાત્‌ ગ્કસ્થે ક્ટુબસહિત ભાજત કરવું. 

સચનાઃ--પિતા વૈશ્રદેવ કરતા હોય તો! પિતાથી અવિભક્ત 
પત્ર ગ્રામાંતરમાં પોતે રહેતો હોય તોપણ પ્રથક વશવદેવ કરવો નહિ, 
માત્ર વ્યાહતિથી ત્રણુ આહા તિ અમ્િને આપવી, ને ગોમ્રાસ તથા 
શ*વાનભાગ કાલ્વે।. 

પિતા વૈશ્વદેવ ત કરતા હોય તે! પિતાના પ્રતિતિધિરૂપે પુત્રે 
સમગ્ર વૈશ્વદેવ કરેવે।. 

| રાતિ વશ્વરેવપરયોમ! | 





। એય માત્રનવિધિ? | 
જલથી કરેલા થતુ"્કોણુ મૅેદલપર ભોજનપાશ્રા રાખી, તેમાં 
ઘૃતાદિયુક્ત અન્ત પીરસાયા પછી જમણા હાયમાં જલ લઇ | ગાયત્રોમંત્રઃ 
વડે તે જલથી પીરસેલા અન્નનું સંપ્રેક્ષણુ કરી તે પરમાત્માને અર્પણુ 
કરવું. પછી દિવસે લત્ય ત્વલત પરિવિંચાતિ એ મૈત્રવડે, તથા 


રાત્રિએ જત ત્વા લત્વન પારાવેન્રાસિ એ મંત્રવડે પાત્રની આસપાસ 
પંક્તિતિવારણાથે પ્રદક્ષિણાની રીતે જલધારા કરવી. 


શિશ રપ 
પછી ”/મણેથી ડાબીબણી ન્નય જી રીતે પાત્રસમુખ નાની « ૦/લ- 
ધારા કરી તે કેંકાણે */મણીભણીથી ડાબીભણી ન્નય એમ નીચે પમાણે 
મી પ ભાતના ત્રષય્‌ બલિ મૃકવાઃ-૧ લે!ઃ-ફર વમ સ્વાછણા 
સમ: ॥ ર જેઃ-૨૭ મુવનપતય સ્વાણા તમઃ॥ 2 જે: - કેં” મૂતાનાં 
કા શિ તત: ।॥ 
પછી ૬4 ઝાણતોાવસ્તવ્ળતિ સ્વાઇ( એ મંત્રવડે 2/મગા 
“થમાં રાખેલા પાણીનું આચમન કરવું. પછી ડાબા હાથવડે ભોજન- 
પાત્રને સ્પશ કરી, તથા માન ધાર કરી, 35 વ્વાળાય સ્વાદ; 
૩ અવાનાથ સવાઇ, 32 વથાનાથ સ્વાદા, 3૭ સતાનાથ સ્વાદ, 
૩5 ઝુઢાનાથ સવાઇ! એવા પાંચ મંત્રોવડે, પત્યેક મંત્રે એક એમ 
પાંચ આવહતિ ધીવાળા અથવા દૂધવાળા કી પ્રાણને આપવા. પછી : 
પાત્રપરથી ડાબે! હાથ ઊપાડી લઇ, ધોઇ, જલતો સ્પશ તે હાથતી 
અતામિકાવડે બન્ને નેત્રને કરવો. ત્યારેપછી રુચિપ્રમાણે જમવું. પાત્રનો 
સ્પશ તથા માન એ પ્રાણાહતિસ્‌ધી આવશ્યક છે, પછી રાખવાં કે ન રાખ- 
વાં તે સ્વેચ્છાપર ૪. ખૃખાઓભણી મૃખ રાખી ભોજત ન કર. ૦૮મી 
રહા પછી શેપ અન્નમાંથી પાત્રતી ડાબી બાજુએ એક ગચિત્રાઉતિ 
મૂકવી. પછી ૦૮મખળગા હાથમાં પા'ગી ૯ લઇ, શક મયતાવિષરાનમષલિ 
સ્વાદ એ મંત્રવડે ઉત્તરઆપોશનનું અધ્રું પાણી પી જઈ અધ ને 
ડકાળે ચિત્રાડુતિ મૃકેલ છે તે રેકાળ પિતૃતાર્થની રીતે એટલે એગડા 
ને તજ/નીના મધ્યભાગથી રેડવું. પછી હાથમુખ ધોઈ, સાળ કોગળા 
કરી, બએે આચમન લેવાં. 
બન્ને પકારના અશૌચમાં જમવાસમયનું બલિદાન, પાંચ પ્રાણાહૃતિ, ને 
ઠાબે હાથે પાત્રને સ્પર્શ દત્યાદિ કલ્યા ધમાળે કરવાં, તેમનો ત્યામ ત કરવે।* 


 ॥રૂલિ મોઝ્નાવિષિ!। 





ર5 થીયજાર્વેદીય સ'ધ્યાદિ નિત્યક્રમ. 
। અથ શશઞોવવીતમારળપયોમઃ ॥ 
ગૃતકની તથા ગ્રહખની સમાપ્િએે, ચાર માસે, અથવા આક- 
ગ્ગિકરીતે ત્રુઢી નય ત્યારે, કે એવે બીને પસંગે નીચેના દદ 
૬૮ નવું ન૮નોઈ ધારણ્‌ કરવું જઇએ. 
બ્રવાભિમુખે કિ'વા ઉત્તરાભિમૃખ બેસી, વગોપવીતનું «લથી 
પલાલત કરી, પશ્ચાત્‌ આચમત લઇ. એક પાણાયામ કરવા. પછી 
છમળાંમાં વા આચમનીમાં ન્ત્લ લદ, નાચે ધમાણે કક કરવા:-; 
ગઞવ્રાજ પટ્ામાંમસ્યયરે જ ઉજાસ ઝમવાપજ્ઞ ગમુવતિષો 


ઝમૃવવાલર ૫ ત્રોતશ્માવવવનુણાનસિટ્તર્ધ નવીનયજ્ઞો- 


વવીતધા(ળમદં વરિષ્ષિ । 

પછી તે યનોપવીત કરસંપુટમાં રાખી તેનું દશ ગાયત્રીમંત્રવડે 
અભિમંત્રગ કરવું. 

પછી બેને હાથતા અંગ્દાતર્/ની તથા દનિકિકામધ્યમાની વચ્ચે 
જનોઇ રખી, બન્ને હાથ ઉચા કરી, જુર તશ્વત્રર્ર્વરિત પુરસ્તા- 
રત્ટુકમ્વ્લરત પર્વ૦ એ મંત્ર પરો બાલી, તે «તોઇ થ્રીસયને 
દખાઇવું. પછી નીચેતા મંત્રે! ભગવાઃ-- 

ર । યજ્ઞોવવૉતે ઘરમ વચિત્રં, પત્તાયતેયત્તદૃગે પુરસ્તાત્‌ । 
ઝઆવુપ્યમય પ્રતિણગ્ રુગ્રૅ વજ્ઞોપવીત વમસ તેઝઃ ॥ ? || 
૩” ચજ્ઞોષવીતર્માસ મક્ઞશ્ય ત્યા ચજ્ઞોવવીતેનોપનવયા મે ।। 

તે મંત્રો ખોલી, બન્ને હાય નાંચા કરી, ડાબા ખભાપર ડાબા 
હાથદાઃ તે ધારખ્‌ કરવું. પછી આચમન.લેવું. ગઝડસ્થ હોય તેણે 
તેવા રીતે ખીજ્ં જનોઈ ધાર'ગ કરવું. પશ્રાત્‌ દશ ગાયર્ત્રીમંત્રને 
જપ કરી પછી જૂનું ઉવીત રૂ સમુદ્ર મરછી સ્વાઇા૦ એ મંત્ર 


થીદક્ષિણામાતસ્તોત્ર- _ ર૭. 


સ” ઈ ખત “૦”. - ૧૫.7 ૧: કી ૧૭૧. ૭૦ ક, 


વીને ન વા વતાવરિનપર્યન્લ વ્રણ તમ પરાસ્ત મથા | જળે 
ત્વાસ્વત્પસ્ત્યામો મચ્છ સૂત્ર રશાણુલમ્‌॥ એ મંત્રતું ઉચ્ચારણ 
કરીને શિરોમાગથી કાલી નાંખતું, ને ડરેલો જપ શ્રીસયભગવાનતે 
નીચે ષમાણે ખો!લી અપણ કરવેઃ-- 

ઝતેન નવયજ્ઞોવવીતપા(ળાર્થે ગૃતેન યથાર્શાર માયત્રી- 


જષવમળા શ્રીસાવિતાહેવતા પ્રીયતાં ન ૫મ ॥ 
। રતિ થજ્ઞોષવીતષારળપયોળઃ ।। 


।। ઞથ શ્રીટક્ષિળામૃતિલોત્રમ્‌ |। 
વિશ્વ ર્વેળરક્વમાનનમરીતુન્ય નિગાતમલે, 
વશ્યનાત્માનિ માથયા વદિશ્વાઝટ્ત યથા 1નેદ્રયા । 
મ તાક્ષાત્ઝુસ્તે પ્રવાધલમને સ્તરાસ્માનમેનાટ્રયમ, 


તસે _રીમુર્ભૂતયે તમ ર્‌ં શ્રોર્સિળાપૂતેવે ॥1? 
અથ્ર:--દર્પખમાં દેખાતી નગરીની પેદે નિન્નંતમંત વિશ્રને જેમ 
નતિદ્રાએ કરીને બહારના જેવું દેખાએ છીએ, તેમ આત્મામાં રહલા 


્ડ્‌ 


જગતતે માયાએ કરી બહારે ઉપનજ્યાન્ટેવું દેખતાં છતાં જે પખોધના 
સમયમાં અદ્યરૂપ સ્વાત્માનેન્ટ અપરેહા કરે છે, તે શ્રીંગુસ્નો મૂર્તિર્પ 
શ્રાદક્ષિગામાતિતે આ નમસ્કાર હે. ૧. 


વીઝસ્યાંતારિવાંજુર ગમટિટં પાટનિર્ષિવરપ પુત , 
માયાવાસ્વતરેશવાજળવજનાતેચિત્યચિત્રીજૂતમ્‌ | 

માયાવીવ વિગુમયત્યાવે મદાયોમીત ૧ઃ સ્વેચ્છયા, 
તરે શ્રીગુશ્મૂતવે નમ રષ શ્રીર્કિળામૂતયે ॥ ૨ ॥ 





ર૮ શ્રીયજુ વંદીય સધ્યાદિ નિભકમે. _ 


-_ બ ./"૧#૭-* ૮/7” 7*૫ દન / ઝન 3 #_ [ર#તે 


અર્ધ: ;--બીજની એતર એકરની પે આ જગત્‌ પૂર્વે જ તિવક 
હતું. પછી માયાવડે કલ્પિત દેશકાલની કલ્પનાની વિશિત્રતાએ 
કરી ચિત્રની પેડ કર્યું છે. જે માયાવોની પડે અને મહાયોગીની પેડ 
સ્વેચ્છાએ કરી આ પિ કરે છે, તે ક્રીગુસ્માવિર્પ શ્રીદલ્િગા- 
મૃતિને આ નમસ્કાર હ. ૨. 

તય. હ ૬૫ ક 
યરેવ સ્જુરળં લહાત્મવમલત્વાન્વાયમં માલને, 
સક્તાસસ્વમતીતિ વેર્વગતા યો વૉધવસ્યાશ્રેતાન । 
કે /“"%  € ફ અ ખે 

યત્લાસાત્મરનાર્વસ પુતરાટાસિમવાંમાંનિધો, 

તશ્મ _શ્રીમુસ્મૂતયે નપ ર્‌ શ્રીદાલેળાપતેથે ॥ 2 । 

અથ: --જેનું સ્ઝરાગ જ ન, છતાં અમતના જેવા પદા થરોમાં અતુ- 
ગ્યત શામે છે, અને જે 'તત્ત્તમસિ' આ વેદતા વચનવડે શરખાગતાને 
માક્ષાત બોધ કરે છે, વળી જેના સાક્ષાત્કારથી સૈસારસાગરમાં પુનજ/ન્મ 
થાય નહિ, તે શ્રીગુસ્માંતરપ શ્રીદ લ્િગામતને આ નમસ્કાર હ. 2. 

નાના છિટ્રવરોર્રાસ્યિતમદારીવયમામાસ્વઇું 


જ્ઞાત યસ્ય તુ ચણરાટિવરળટ્ારા વદિઃ સ્વટ્તે | 
ઝાનામીતિ તમેવ માંતમનુમાત્વેતત્તમરત ગમત, 
ત્મ _શ્રીશુહ્મૃતેષે તમ ર્ઢૂં ત્રીકાસિળાપૂતવે ॥ "૪ | 


અર્થ:--ઘષા છિદ્રવાળા ધયાના ઉદરમાં રહેલા મોટા દીવાના ય- 
કાશના %? વું પ્રકાશવાળું જેનું તાન ચશ્ષુરાદિ કરણ્દારા બકાર સુરે છે, 
નહ ”નણું છું £કું' એવી રીતે તેનાજ બાસમાન્‌થયે આ સમસ્ત જગત્‌ પછી 
બાસે છે; જ મીત શ્રીદક્ષિગામૂર્તિને આ નમસ્કાર છે. ૪- 


હદ કાહે લાં વદ્નિ મ શન્ય 1વિદુઃ,. 


શ્રીદક્ષિણામતિસ્તોત્ર.._ રઈ 


' સીવાળાંપત્રરોવમાસ્ત્તદ્ષિતિ ખ્રાંતા મશ વાટિનઃ ઃ। 
વાયાશસ્િવિછાસજારિવિતમદાવ્વામોરસંદારિળે, 
રઝ શ ક આ 
તસે શ્રીગુસથતેયે નપ ર્હૂં શ્રીટસિળામતેયૅ ।।.૧ || 
રશ / 
અથે:--સ્રી, બાલક, અધ અને જડની ઉપમાવાળા ઘણા. 
ભ્રાંત વાદિપુસ્ઠો તે દેઠને, પ્રાખતે, ઇદ્િને, ચંથલ ખુદ્ધિને, કિ'વા 
શન્યને “હું છું' એમ જણે છે, તે માયાશક્તિના કાર્ય રપ કલ્પિત મહા- 
વ્યામોહનો સંહાર કરતાર શ્રીગસ્મર્તિ૩પ શ્રીદક્ષિષામૃતિને આ 
નમસ્કાર હ. પ. 
રાઇ્ત્રસ્તર્િવાવરૅટુલદશો માથાતમાસ્છાર્નાતૂ , 
સન્માત્રઃ વરળોપલંદ્‌રળતો યોડમૃત્ણુગુપ્‌ઃ પુમાન । 
ૃ્રામસ્વાવ્તાલિતિ પ્રવોધતમવૅ ૧ઃ પ્રત્યામિજ્ઞાયતે, 

દ હ “ કો 
તસ્ધે શ્રીમુસ્મૃતેવે નમ ર્‌રં શ્રીરાસિળાથતથે ॥ ૧ ॥ 

અર્થ:--માયાવડે સમ્યગરીતે આચ્છાદિત થવાથી રાહુવડે ધેરા- 
ગેલા સૂર્ય અને ચૅદ્રની પેડ સન્માત્રર્પ જે પુસ્પ કરણે।તા વિલયથી 
સુપૃમ્ત થયો! હતો, અને. નરે “મ્રત્તા સમયમાં “હું પૂવે સૂતો લતે 
એમ પ્રત્યભિનાત। વિષય કરાય છે, તે શ્રીગુસ્માતરપ શ્રીદક્ષિણામૃર્તિને 
આ નમસ્કાર હે।. ૧. 

વાવ્યાટિષ્વવિ ગાતપ્રફારિણ તથા સવાય્વવસ્યાચ્વાવિ, 

૬ "૫% ૭ ૭ 
વ્યાઇસાસ્વનુવતમાનમદમિસ્યતઃ રજસ સટ | ક 
સ્વાત્માન પ્રજરી૧રાતિ મઝતાં યા મદ્રયા મુદ્રયા,. 

સિ ' હ સ ૭ દ્‌ 
તલે 'થ્રીગુસ્મૂવયે તમ ર્કૂં શ્રી્ટાલળાથૃતથે ॥ ૭ ॥ 


૩૦ થ્રીયજુર્વેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મે. 


# "-ષ.# ૫. .. . “-.-." ાતસતે 


અર્થ:--બાલ્યાદિકવિષે તેમ નનમદાદિક પરસ્પરભિત્ર સવ અવ- 
સ્ષ્ાવિષે અનૃવત માત, અને “દું જું' એમ અંતર સદા સ્જુરવાવાળા 
સ્વાત્માન જે ભજન કરવાવાળાનાં મધ્યે ભદ્રામૃદાવડે પકટ કરે છે, 
તે શ્રાંગુસુમારતિરપ શ્રીદક્ષિસામૃતિતે આ નમસ્કાર હ. ૫9. 
ક દ્‌ “૦ ૦ 
વિશ્વ ૧૬૫તિ વા૧૧રળતવા ૨૧૨૧ મેસવધતઃ, 
૬ કદ ૮ ક 
શિપ્યાચાયતવા તયવ વિતષૃત્રાપાત્મના મેશ । 
શ ક ૪. 
સ્વપ્ને ઝાત્રતે વા ય ૬૫ પુચ્ષા માયાયાશેમ્રામિતત , 
દરી, ક્‌ ક ઈ (જૂ 
ત્મ શ્રીગુશ્મતય નમ રર શ્રી્જ્જત્િળાપતયે । ૮ 
અર્ધ:--: આ પુસ્પ માયાવડે ચારે ગમથી બ્રાંતિને પામેલો 
સ્વપ્તવિષ અધવા જથતવિષે કાર્યકારાગભાવવ?, સ્વસ્વામિસંબંધવડ, 
અને શિખ્ખઆચાય નાવવડે; તેમજ પિતાપુત્ર આદિ ઝ્વરૂપવડે ભવ્થા 
વિશ્રને દેખ છે, તે શ્રીગુગ્મ તેર્પ શ્રીદક્ષિગામૃતન આ તમઃકાર હે. ૮. 
૦ ફ ૧ ૪" ૨% ૬ અ ૪“ ૦ જિ 
માંમાંઘ્યનજોડનિઝડ્વ(વદનાથો દિમાંશુઃ પુયા- 
ક. ઈ“ ક નક ઉફ ૬૨ રી 
તત્વામાત પરાવરાતવામવ યશ્યવ સત્યઇવ ॥્‌ | 
/-* મ ૦ સુ રે 
નાન્યત્‌ જિન વિશ્વતે તિથશતાં યદાત્વરસ્માટ્રિમા- 
જ્‌ નડે ૬ ૦ 7 ર. છં 
સ્ત શ્રીગુસ્મૂતેવે તમ ર્ફૂં શ્રીર્સિળાણૂવેયે ॥ ૦ । 
અર્થ:--પથ્વી, «૮લ, તેજ, વાયુ, આકાર, સય, ચદ અને પુસ્પ 
એમ આ ચરાચરસ્વરૂપ જેતી માતિતું અક «ગાય છે, અને વિચાર 
કરવાવાળા પુસ્પતે જે વિસ્ુરૂપ પરમાત્માથી ભિન્ત બીજું કાંઈ .પગ્‌ 
વિમાન નથા, તે શ્રોગુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રોદક્ષિણામૂતિને આ નમસ્કાર હો. હ- 


સવોત્યત્વમિતિ સ્જુટીયુતામટ્‌ં યસ્માટ્યુષ્મિસ્તવે, , 


શ્રીદક્િણામ તિ શે! 


હ 


તેનાસ્ય શ્રમળાસયાર્યતરનનારયાનાશ સજી |, 
સવાત્મત્વમદ્ાનેમતિલાટિતં સ્યાર્‌ીશ્વરસ્વે સ્વતઃ, 
હિદ્ધચેરત્યુન(ટધા વસ્ળિવ સેપર્યમન્યાદતય્‌ ॥ ?૦। 
 અશ--જેધી આ સ્તોત્રમાં અમ આ સર્વત્મભાવ સ્પટટ કયે 
છે તેં હેતુધી આના શ્રવખથા તથા અર્થના મનનથી અને ધ્યાતથા 
તથા સેકોતનથી મહાવિભૂતિસહિત સર્વાત્મભાવરૂપ 9શજરભાવ સ્વતઃ- 
સિદ્ધ થાય છે. વળી તેતું આદ પકારથી પરિણામને પામેલ અભંગ 


જ કિ ભ 
ગ*બશ્રય થાય છે. ૧૦. 


દળ 
“* «વ 


ક્ષેપક શતે।કે।. 
વરાનેટવિલમીવે મમિમાળે નિષળ્મ, 
સત્રાઝમૃનિ મતાનાં જ્ઞાતરાતારવાદત્‌ । 
ત્રિઝુવનળુસ્મીશ ર્કિળામૂર્તિરેવં, 
સતનતપરમટુઃરજેર્ટ્સં તમામે ॥ ?? 
અધબ્રેઃ--વડના %કલની સમીપમાં ભૂમિના ભાગપર ખેડેલા, સર્વ 
મુનિજનોની સમીપ સાન દ્રેતારા, ત્રણ લોકના ગુરુ, પશ્વર ને જન્મ- . 
મરણતાં દુઃખોનો નાશ કરવામાં ચતુર શ્રાદ ક્ષિણામૃતિ દેવને હું નમ- 
સ્કાર કરુ છું. ૧૧. 
સિત્ર વર તરફે, રઃ 1શે"ા મુરમુવા । 
મસેસ્તુ મોને વયાહયારન, શિષ્યારગું ચ્છિક્સંશયવાઃ ।॥ ?2 ॥ 
અર્શ:--વડના ઝાડના મૃલમાં #& શિષ્યો અને યુવાન ગુરુ 
છે; વળી ગુસ્તું માન વ્યાખ્યાન છે, અને શિષ્યો સેશયરહિત છે; 
એ આશ્રય છે. ૧૨. 


_શ્રીયજુર્વેદાય સંધ્યાદિ નિયકર્મ. 


દદ 
5 


કે તતઃ ત્રળવારથાવ, જર્રશવેશમૂતય 
નિમેઝાય યશાંતાય, ફતિળામૂતવે તયઃ ॥ ?રે ।। 
અર્થ:--શદ્દઞાનેદમર્તિ પ્રખવાથનતે નમસ્કાર હો. નિર્મલ 
ન અત્યત શાંત શ્રીદલિગામતિને નમસ્કાર હા. ૧૩. 
/"% ૧% (૫ 6 ૭૪" જૂ ૨% «ન્ડ 
નિધવે તવવિવ્ાનાં, મિષતે મવરોમિનામ્‌ । 
જૂ ૦ ન દિ ડનો 
તરવે તવેજોવાનાં, ્ાસળામતમે તપઃ ॥ ? ૪ | 
અર્થ:--સવ વિઘ્યાઆતા નિધિ, ભવરોાગમીઃનો વદ, તે સર્વ 
લાકાોના ગુરુ શ્રીદક્ષિ'શ370ામૃતિનેૅ નમઝ્કાર છ. ૧૪. 
ઘાનગ્યાન્યાપરજરિતવરત્રહતર્વં વુવાને, 
«.__૩% ડે નિ ન્ઝ્ષ્ે 
વપિણાંવેવસદવિમળરાત્ત ત્રલ્તાનિછુઃ । 
ઝાચાર્યન્દ્રે ૧₹૧.િર્તાચિન્ુટ્રમાનર્‌₹૫, 
સ્ત્રાસમારામ મૃરિતિવજ્‌ન રજેનામૂતમાટ 11 ?૦॥ 
" રૃતિ શ્રીયતૃવરમદંલવસ્ત્રિગશાચાયશ્રીમ્છ શરજરાચામાવિ- 
રાસિતં શ્રીફાસેળામૂતિસ્તોત્રમૂ ॥ ૩7 ॥ 
અર્થ:--મૈનવ્યાબ્યાવડે (ભદ્રામૃદ્રાવડે) નેેમશે શિ'તના હદયમાં 
&યક્તત્ત્વને ધકટ કયુ છે એવા, યુવાવસ્વ્રાને ધારપ્ય કરનારા, સમીપમાં 
વંચતા અતિ9૬ બકહાનતિદ ત્કધિએઓવડે ઘેરાયેલા, હાથવડે કરેલી ભદ્રા- 
મૃદ્ાને ધાર્‌ કરનારા, આનંદરૂપ, સ્વાત્મારામ, પ્રસન્તવદનતવાળા અને 
આચાયે।માં ઇદ્રપપ એવા શ્રૉદજ્ષિગામૃતિની હૈ સ્તુતિ કરું છું. ૧૫. 
|| તદહ્ોડય ગ્રન્યઃ ।। 


શ્રીદાક્ષેણામતિનુ' વણુંન. 


થીદક્ષિણામૃ્તિ એ મહેશ્વરનુ' નામ છે. શુદ્ધસત્ત્વગુણુ જેમાં પ્રધાન છે એવી 
પ્રકૃતિને માયા કહેવામાં આવે છે, ને તે માયાના નિયામક વેદમાં મહેશ્વર એવા 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે. શ્રીદક્ષિણામૂર્તિ એ સનકાદિકને ભદ્રામુદ્રાવડે તત્ત્વજ્ઞાનના 
 ઉપષદેરા ક્યોનુ' સ'પ્રદાયવેત્તાએ આ પ્રેમાણુ નિશૂપણુ કરે છે:-- 
સનકાદિક ચારે ખ'્ુઓને કોઈ વેલા તત્ત્વજ્ઞાન સ'પાદન કરવાની પ્રબલ 
' ઇચ્છા પ્રકટી, તેથી તેઆ સમિત્પાણિ થઈ ભગવાન્‌. જ્ઢહમાને શરણું ગયા. ત્યાં 
તેમની રાજસી પ્રવૃત્તિ નેઈ ને તેઓની તેમનામાં શ્રદ્ધા ચાંડી નહિ, એટલે તતત્વન 
જ્ઞાનસ'બ'ધી કાંઈ પણુ પૃથ્છા તેમને તેમણુ ન કરી,પણુ તેઓ ભગવાન્‌ વિષ્ણુ- 
ની પાસે ગયા. ભગવાન્‌ થિય્યુને શ્રીલ્રહ્મીસાથે વિનોદમાં પ્રજૃત્ત થયેલા ન્નેઇ 
તેમની તેમને વિષે પણુ શ્રદ્ધા ન ઉપજ, તેથી તેમને પણુ તત્ત્વજ્ઞાનસ'બ'ષી કાંઈ 
પણુ પ્રશ્ન ન કરતાં કેલાસમાં ભગવાન્‌ સુદ્રની પાસે તેઓ ગયા. ભગવાન્‌ જુદ્રને 
'_ાતાના ગણુ।ની સાથે ચથેષટ તિહાર કરતા નઈ તેમનામાં પણુ તેઓની શ્રદ્ધા 
બેઠી નહિ. પછી તેએ ઉદાસ થઇ તત્ત્વજ્ઞાનમાટે અ'તયામીની પ્રાથના કરતા 
'કરતા કૈલ્રાસપર્વતકપર વિચરવા લાગ્યા. તેમની શુદ્ધભાવની પ્રાર્થનાથી પ્રસન્ન 
થયેલા ધીઅ'તચામિરૂપ મહેશ્વર તેમને તત્ત્વાપદેશ આપવા ભટ્ટની નીચે 
 ભદ્રામુદાસહિત ત્રદક્ષિણામર્તિ કપે# પ્રાદુભાવ પાસ્યા. તેમની કિરિ।૨ અવન 
સ્થાવાળી અત્ય'ત સૌમ્ય મૂતિ નેઇને ચારે ભાઇઓને તેમનામાં અત્ય'ત શ્રદ્ધા 
ઉપજી. પછી તેમણે કરેલી ભદ્રામુદ્રા નેઇને તેએ અમારા પ્રતિ નીથે પ્રમાણે 
ઉપકેથ કરે છે અમ તેમતે વિચાર કરતા જણાયુ':--- 
“ ત્રણુ ગુણુથી પૃથક્‌ થયેલો છવ બ્રહ્મરૂપ છે, અને તે બહા અનાદિન 
અન'ત છે. વળી છવના હદયમાં જે અવિધારૂપી મોટો કાંટો લાગ્ધો રૈ 
તેને કાઢવામાંટે આ ચોપીઓ 'સર્વીત્તમ છે. ” 


શન ચકલબહતતક.. . તન: 








ન*--- 








* તત્ત્વાપદેશરૂપ દક્ષિણા આપવાને શ્રમહે શ્રરે જે હોલાવિકહપમૂર્જિ 
ભાકૂતિ-ધારણુ કરી તે દક્ષિણામૂર્તિ. 





એ પ્રમાણિ મનવડે નિશ થતાં તેમના ચિત્તની બ્રહ્મમાં એકામતા ! 
મઈ. એવી રીતે ભદ્રાજુદ્રાશપ બેોનન્યાખ્યાનવડે સદ્ગુસ્રમૂપ શ્રીદક્ષિણામૂતિં 
શનકાદિકને ઉપરદેર કર્યે! 9. 





બધનાદ, . 
બધ્યાતિક ડાતાદ્નિ લમતા વિષયોથી ભરપૂર આ માસિ 
ચા૨ વર્ષથી નીકળે છે. પૂન્યપાદ મહાત્મા શ્રીમ્થુરામશર્માના લેપ 
તથા અન્ય સાક્ષર બધ્રુઓનતા લેખા પણુ આ માસિકમાં આવે દે 
તમે ખીન' ધણાં માસિકો વાંચ્યાં હશે, પર'તુ આ માસિક નને ત' 
ખેક્જ વાર વાંચર તો તેના માહક યયા સિવાય રહેશે! નહીં. નમ 
તાતા અ'તી ૪ી'મત ફૂ. *-૨-૦ વાવિક મૂલ્ય ર. ૧-૮-૦ 


સનાતનધર્ષની ગજેનાએ।. 


શ્રાસતાતતધમંપુસ્તકપ્રસારફમડળતરફથી ગયા ચૈત્રમાસથી 
કવળ જનસેવાર્ષે આ ગર્જના કાઢવામાં આવી છે. ગના દરેક 
મહીને બે અથવા તો તે કરતાં વધારે ફરમાની નીકળે છે. બારે મલીને 
પ્રનાતે રોયલ ૧૬ પેજના કદનાં ૪૦૦ પૃષ્ઠો પૂરાં પાડવામાં આવે છે. 
વાષિંક મૂહ્ય ૪કત રૂ. ૦-૪-૦ છે. ટપાલ ખચ જાદુ' છે. ત્રમૃ માહકે 
શેગાં થઇને મ'ગાવે તો ટપાલ ખર્ચસાધે બાર માસતા રૂ. ૦-૭-૦ 
દરેકતે પડે છે. કાંમળા પ૦ રતભી ગ્શેઝ્‌ડ વાપરવામાં આવે છે. અત્યા* 
રસુધીમાં આવા સારા કામળો વાપરીને આટલું સસ્તું સાહિત્ય કોઉ 
પણુ સસ્થાએે પ્રળને પૂરૂં પાડયું હોય એમ અમને તો લાગતું નથી. 
મણિલાલ મગનલાલ ત્રિવેદી. 
મત્રી, મીસનાતનપર્ષપુસ્તકપ્રસારકમ'$ળ* 
રાયપુર દરવા”પપાસે--અબસદાવાદ. 
નણ આંગળીઓને શિત્ન રાખી, તજની તથા અ'ગૃઠાને' મોલાકાશ્માં 
બક કરવાં તે શટ્દામુ રા કહેવાય છે. કનિઝ્િકા તે તમોઝણુને સ્થાને, અનાન 


કા શે શતેગુણને, તે મધ્યમાં તે સત્ત્વગુણુને સ્થાને છે; અને તજની તે 
હમને મમાને યુ ને અ'ગડે તે અભને સ્થાને છે. 


